
大
学
生
职
业
规
划



个人简历

姓名：
年龄：
家乡：
学校：
学院：
专业：
班级：
学号：
班内职务：



目录

一、自我分析

二、职业分析

三、职业规划途径



一、自我分析



他人评价

家人

•孝顺，懂事，节俭，体谅他人，责任心强

•独立性较差

老师

•责任心强，认真，踏实

•有时有点胆小

朋友

•责任心强，做事认真，待人真诚，乐观，开朗

•有时过于执着



职业兴
趣探索



霍兰德职业兴趣测试

社会型Social (S) 职
业倾向

结合自身实际情况，
我将自己的职业兴
趣定位为：社会工
作者、办公室人员、
投资分析员。

霍兰德职业代码
SAC



MBIT职业性格测试表

您的性格类型是“ENTP”(外向+直觉+思维+知觉)

适合的职业:营销策划人
员，投资顾问（房地产、
金融、贸易、商业等），
各类项目的策划人和发
起者，市场营销人员，
各类产品销售经理，公
共关系专家， 公司对外
发言人， 社团负责人，
大学校长。



职业价值观测试表

适合职业:销售经理

主
导
职
业
锚
类
型
：

生
活
型

辅
助
职
业
锚
类
型
：

挑
战
性



职业能力分析

根据右侧测试结果，可得
我最擅长的是：社会交往
能力(R)、组织管理能力
(M)、言语能力(V)

适合的职业:教师、推销员、

商务师、编辑、经理、咨询师、
公务员、律师。



自我思考

学习

工作

性格



自我分析小结



二、职业分析





家人很支持
我学医

家庭分析



昆明医科大学
是云南省最大高等医学院校，
经过了80年的风雨历程，在
社会拥有深远的影响。

学校平面图



专业及社会分析

医学影像学科涉及面广，整体性强，发

展迅速，是一门独立而成熟的学科。
目前云南省医疗卫生单位对影像专业人

才需求量增大，就业面广，就
业率相对较好。



我的影像专业SWOT分析
强势(strength) 

1.自学能力，适应能力,自主
能力强，责任心强，有良
好的语言表达能力

2.善于组织，管理，策划
3.乐观开朗，为人真诚，人

际关系好

弱势(weakness) 
1.创新能力,动手能力较弱
2.比较感性

机会(opportunity) 
1. 家里人支持我学医
2. 昆明医科大学硬件设施比

较完善，师资力量较为雄
厚

3. 目前，医学影像专业的就
业情况相对较好

威胁(threat) 
1.英语六级没过(还没考)
2.高等院校连续扩招，医学

高等院校学生增幅较大
3.高校毕业生逐年增加，就

业压力上升



自我及

职业分

析

崇尚医
生这个
职业

影像科

医生



三、职业规划途径





______________ 本科阶段

大一:通过英语六级考试,积极参加团学组
织活动及课外文化活动

大二:通过计算机二级考试,心理咨询师考
试,争取早日入党

大三：加强基础知识及专业知识

大四:进行考研英语准备,考研科目复习

大五:考研



_________ 研究生阶段

目标大学:南方医科大学,天津医科
大学

目标专业:影像医学与核学

学习目标:认真学习专业知识,加强
临床技能,提高自己各方面的能力



_______ 工作阶段

若成功,则留在昆明的
三级甲等医院的影像科
工作

若失败,则回家乡的市级
医院找工作

工作后，在执业医师指导下试用期满一年，
参加执业医师资格证考试
五年内成为科室的骨干医生，十二年内成影像专
业的专家。



若考研失败,则回家乡医院找工作，
但决不放弃考研

工作后，在执业医师指导下试用期
满一年，参加执业医师资格证考试



结束语

我会牢记“健康所系，性命相
托”的医学生誓言，努力提高自身
能力，做一名优秀的影像科医生。



谢谢观赏


