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年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。恩格斯曾说过“没有计

划的学习，简直是荒唐。”一个人如果没有规划好自己的人生，

且不清晰自己的目标，即使他的学历很高，知识面很广，那么也

只能是一个碌碌无为的平庸人，又或者只能一辈子做别人的跟

班，做一个等着时间来把自己生命耗尽的人。一个不能靠自己的

能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把

命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究

竟有多少个春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张

白纸，等待着我们去描绘，去谱写。 

不少人都曾经这样问过自己“人生之路到底该如何去走？”

记得一位哲人曾这样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”人

生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释：人生之路说短也

短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自己

的人生，都在实现自己的梦想。一路上，不光需要有着克服困难

的勇气，更需要有一个明确的方向。否则再辛苦的奔忙也只能是

毫无收获的徒劳。而职业生涯的规划就是指引人生道路的北斗

星，使我们的生命释放更加灿烂的光芒。 
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医学影像专业教育的目的是培养具有一定的理论知识基础

的，有初步的影像诊断和科研工作能力的初级医师，确保他们做

实习医生时有能力从事安全有效的医疗实践，并保证他们有适当

 

 

 

一、专业介绍  

2013年 9月——2015年 6月 

于北京卫生职业学院学习 

2015年-2016年实习一年 

2016.9——2024.9去往定向单位上班八年 

2017.2报名放射技师考试 

2018年机动，同时准备本科的成人考试  

2019年——2023年 大学本科结业、考取： 

英语 6级、计算机三级、大型仪器上岗证 

2024年争取考上研究生 

此时，参加工作满五年，可以考主管技师  

 2025年——2026年 争取到三甲医院工作 

2045年，工作 30年，考得副主任技师 

2050年，55岁，退休。 

 

 2050年——2060年，在医疗设备公司 

担任指导操作工作，进行设备使用人员的培

训工作。 
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二、就业方向  

  

 

 

 

三、就业前景  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、研究范围 

众所周知，医学影像学在医学诊断领域是一门新兴的学科，

不过目前在临床的应用上是非常广泛的，对疾病的诊断提供了很

大的科学和直观的依据，可以更好的配合临床的症状、化验等方

面，为最终准确诊断病情起到不可替代的作用;同时也很好的应用

在治疗方面。现在设有医学影像专业的医学院校相对较少，毕业

生也较少，目前，医学影像专业的就业情况就相对较好。 

  医学影像专业毕业一定要具备较全面的临床医疗技能和较扎

实的医学影像学诊疗技术,并有一定医学法律知识和人文社科知

识的合格医学影像学专业医师,能从事各种常见病、多发病的影像

诊断工作,并能在影像设备的监视下完成常见病的介入治疗工作,

同时也可以从事医学教育、医学研究、医学法律和卫生事业管理

方面的工作。 
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五、专业发展 

①放射医学： 

包括传统的 X 线诊断、计算机体层成像(CT)、磁共振成像

(MRI)、介入性放射学; 

②超声医学(US)： 

包括 B 型超声、超声心动图、介入超声; 

③核医学： 

包括γ照相、单光子发射计算机断层照相(SPECT)、正电子发射

计算机断层照相(PET)和介入核医学。 
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六、校园环境分析 

 

 

 

 

 

 

 

七、综合评价 

 

1）家人：活泼好动，多才多艺，社交能力强，勇敢，不足的就是做

事爱着急，性子倔强。  

2）老师：有上进心，工作主动积极，喜欢经常与老师沟通。  

3）朋友：人际关系良好，为人豪爽，有同情心。但容易感情用事，

着急时易发脾气。 

北京卫生职业学院是一所大专院校，前身是北京市药学讲习

所，曾与中国医科大学合办教学，育出几批本科医学影像专业学生。

已有 80余年建校历史，自从 1978年开办医学影像专业以来，已培

养了一千多名毕业生，分布于北京市各级各类医疗卫生系统，很多

人已成为医务骨干。目前我院该专业为高等职业教育，招收高中毕

业生，学制三年。 
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八、自我分析 

1、职业兴趣 

我喜欢看小说，看电视有时会一发不可收拾，但我常常会尽力 

控制自己，不至于影响我的学习。医学影像专业是我所喜爱的职业，

因为我喜欢挑战，和能够清晰透视人体的特别之处。 

2、职业能力 

我的一般学习能力较高，语言表达能力较弱，数学计算能力较高，

空间判断能力一般（我喜爱平面几何，立体几何。）形态知觉能力一

般。但我：①不善言辞与交际  

②不喜欢接受他人指挥  

③不喜欢冒险与竞争  

④工作踏实，忠诚可靠，遵守纪律  

所以我能够做各类与文件档案，图书资料，统计报表之类相关的

各类科室工作 

3、个人特质 

根据气质类型的自我测试得知，我是胆汁质型——粘液质型——

抑郁型的混合型人，我的优点有：  

①意志坚强    ②注重实际  

③独立性强    ④乐观上进  

⑤安静稳重、善于忍耐，能够较好地控制自己的情绪，严格遵守 

既定的生活秩序和工作制度，固定性有余而灵活性不足； 

缺点有 ： 

①自满 ②闲散怠惰 ③固执而又犹疑不定  

适合我的工作有行政工作，政府公务员，外科医生，会计，法官，文

秘，行政主管，收银员等。 
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Strengths（优势） 

1、扎实的专业知识  

2、优秀的人际交往能力

3、踏实稳重独立的性格

4、工作有条理和计划性 

Weaknesses（弱势） 

1、知识面涉猎较窄 

2、有独断专行倾向 

3、墨守陈规、处事保守

4、缺乏随机应变能力 

Opportunities（机会） 

1、专业人才缺乏 

2、发展前景广阔 

3、国家政策鼓励 

4、公民医疗意识增强  

Threats（威胁） 

1、学历较低 

2、抗压能力弱 

3、医患纠纷 

4、不易被重视 
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凡事预则立，不预则废。如

果一个人对于未来没有方向，那

么他的一生只能是在虚度光阴。

一艘没有航行目标的船，任何方

向的风都是逆风。 

船在水中随时都有可能遭遇

风暴、遭遇巨浪、遭遇漩涡，遭

遇各种的风险。船回避风险最安

全的办法就是离开水。但船一旦

离开水也就失去了价值。船的生

命和活力不是在安全的陆上，而

是在危险的水中。没有礁石的阻

挡，哪有浪花的激越。人生是一

条船，最能激发生命活力的，最

能体现人生价值的是那些人生的

风暴。 

不管你走到哪里，不管你要

做什么，也不要忘记头顶是一片

蓝天，脚下是一条长路。命运的

拐弯处，总有希望的埋伏。 

我们能走多久，靠的不是双

脚，而是志向，鸿鹄志在苍宇，

燕雀心系檐下；我们能登多高， 

 

 

靠的不是身躯，而是意志。强者

遇挫越勇，弱者逢败弥伤；我们

能做什么，靠的不是双手，而是

智慧，勤劳砥砺品性，思想创造

未来；我们能看多远，靠的不是

双眼，而是胸怀，你装得下世界，

世界才会容你。 

实现人生目标，有一个明确的

人生理想很重要，但有一个能够

容纳自己人生理想的心灵更重

要。心中没有荡漾的长河，即便

扬起理想的风帆，也不能蓬舟吹

取三山去。心中没有浩瀚的天空，

即便插上理想的翅膀，也不能俱

怀逸兴壮思飞。 

这一份职业规划，虽然不能

决定我的命运，但却不仅让我更

清楚地看到自己，更为我照亮了

前方的航程，给了我前进的动力，

路漫漫其修远兮，吾将上下而求

索！  

我相信！我的未来不是梦！ 

 


