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前言
俗话说："志不立，天下无可成之事。"志向是事业成功

的前提。志是人生的起跑点，反映了一个人的理想、胸怀、
情趣和价值观，影响一个人的奋斗目标及成就的大小。对
我们大学生来说，我们的奋斗目标就是未来的职业之路，
然而大学生活是职业生涯发展的关键时期。在人生的路途
中，我们时时刻刻都要面临职业和工作的选择。对于未来
职业生涯的规划我本是一脸迷茫，但是古人云："是预则立，
不预则废。"何成功人士都有完整系统的人生规划，明确人
生目标。从小到大我一直希望自己能成为一名拥有正义感
的律师，游走在世界的每一个角落为所有觉得不公的人夺
取他们应得的。本以为高考的失败会让我的人生变的一片
空白，但是人生的定义不变，我的目标还在。如今我选择
参加学生职业生涯规划大赛，我希望能为我的人生写出一
篇精彩的规划。
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为什么要进行职业生涯规划? 

• 27％的人，没有目标

• 60％的人，目标模糊

• 10％的人，有清晰但比较短期的目标

• 3％的人，有清晰而长远的目标

哈佛调查 (1970）



• 3％的人：成为社会各界的成功人士，其中不乏行
业领袖、社会精英

• 10％的人：成为各个领域中的专业人士，大都生
活在社会的中上层

• 60％的人：能安稳地生活与工作，处于社会的中
下层

• 27％的人：他们的生活过得很不如意

哈佛跟踪调查 (1995）



哈佛大学调研结论

在同等质量的人才群体中，“优秀”与“平庸”
仅隔一线，而这一根“线”就是：一个人是否有
一个明确而长远的目标（当然，还有为这个目标
坚持不懈的努力）



没有思索的人生是没有意义的
人生。

——苏格拉底

充满思索的人生是不轻松的
人生。

——罗伯特·弗尔甘
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一、自我认知

1.评估自己

家人: 我妈常说我懒惰、不喜欢做家务、是个典型的电视迷、
只要有电视其他无所谓，也不管不问。但我的家人常夸我很
乖很听话，会竭力做好每一件别人吩咐的事。

老师: 学习认真努力，做事认真负责，勤勤恳恳，但有时
做事不够果断

朋友: 许多朋友一致认为我会体贴人、心态好,有时很安静

又是很胡闹。他们说我像一个仙人球，外表坚强内心脆弱。
心地善良，稳重，富有责任感和独立思考能力，乐于助人，
但是做事有时拖拉。我感觉以上的评价还是很符合自己的。



2、霍兰德职业兴趣测评结果

兴趣是梦想开始的地方。通过霍兰德的职业兴趣测
评方法，我发现我是属于艺术、管理、社会型。

职业兴趣小结：

喜欢通过艺术进行表达，喜欢与人交往、沟通，也
喜欢分析和思考乐于与人沟通，使我有丰富的信息
源；喜欢分析和思考，使我的思想得以饱满,追求唯
美的表达，让我内外兼修。

兴趣

类型

得分

艺术型 7

管理型 6

社会型 6

常规型 4

研究型 3

实际型 4



3、霍兰德职业能力测评结
果

艺术、管理、社会型

艺术型 ：常常被认为是实用的、顺从的、友善的和保守的；喜欢结构性和条理性
强的工作，例如分类、处理数字和文字等。

管理型 ：喜欢领导决策；常常被认为是具有权威性的、有抱负的和具有说服力的。

社会型 ：喜欢人际交往，具有很好的沟通技能；关注社会问题，倾向于服务团 体；
对教育活动等感兴趣。



4、自我评价小结

• 我认为我的个性倾向于内向，优柔寡断，
缺乏自主判断力，处事能力不够好。但我
认为我的优点还是很多的，如善良、有责
任心、能担当、体贴人、对人真诚、勤劳
等等。同时不爱交流、爱哭、会紧张、有
点虚荣心等等。
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二、环境分析



一、家庭环境



二、学校环境
专业：我学习的专业是电子信息工程技术，

该专业的目标是培养具有一定的电子信息技
术基础理论知识；熟练掌握电子信息工程技
术的应用、电子信息设备的维护技术和电子
信息产品研发技术的高级工程技术人才



三、社会环境



四、职业环境分析

先苦后甜

苦

拼持 搏坚



四、职业环境

众所周知现在法学专业是一个红牌专业，就
业率整体较低，这是由我国法学教育的泛滥和社
会需求较少导致的（当然，我所在江苏警官学院
近年来就业质量整体较好）。可是我们还要看到，
一旦法学专业的学生找到了专业对口工作，其就
业层次还是比较高的。就当前法学本科生的就业
来看，其专业对口的职业主要有以下几种：



四、职业环境

1、通过国家司法考试和公务员考试进入司法
机关工作

最近几年，国家通过司法考试和公务员考试
招收国家司法机关工作人员的人数在逐年增加，
但这与逐年增加的法学专业的毕业生数量相比显
得还是很少，这就导致了考试竞争的愈加激烈和
录取率持续走低，再加上社会用人不公平现象的
存在，这使得我们在“独木桥”上走得好艰难。
但另一方面，我们也应看到，还是有一批法学本
科毕业生经过不懈的的努力考上了司法机关，这
也告诉我们只要认真准备，充满信心，还是有机
会考上公务员的。



四、职业环境

2、取得司法资格进入律师事务所
当前律师行业竞争还是比较激烈的，因此有些律

师事务所在找人的时候，如果应聘者不能给他们带来
案源，他们通常是不考虑的。但对于刚毕业的大学生
来说，有案源的恐怕只是很少一部分。法律专业的毕
业生应该怎么才能进入律师事务所成为律师呢？在我
国仍然有一些律师事务所是通过办好每件案件来吸引
案源的，法学本科毕业生应该找这样的律师事务所。
在很多人眼里，律师是个看起来很好的职业：收入丰
厚，衣食无忧，工作潇洒，所以当律师成了大部分法
律毕业生共同的选择。但事实可能与我们想象的并不
一样，我们在选择成为律师前一定要考虑全面。



四、职业环境

3、进入高校等教育机构从事科学教研工作
在高校搞科学教研工作的好处是稳定，生活

有规律而且收入较高。但是，我认为法学本科毕
业生有机会还是步入社会比较好。在现实社会中，
老师基本上都是从学校到学校，对社会生活了解
不够多，科研和实际脱节（个人所见），因此想
成为一个完整的法律人，在科学教研工作也许不
是很好的选择。



定点 定位定向

职业生涯规划首先要
“定向”

所谓“定点”就是定职
业发展的地点或区域。

对自己水平、能力等进
行全面分析，做出定位。

1、我的职业生涯发展彩虹图

四、职业定位



内部环境

弱势因素(W)

a、工作中过于
讲究完美；

b、有时因急于

迎接新挑战，在准备
不够充分的情况下开
始工作；

c、过于重视上
级对自己提出的意见。

优势因素(S)

a、精力旺盛、
热情

b、性情平和、
乐于助人

c、忠诚、责
任心很强

d、富于创新
精神；

e、工作和生
活井然有序

2.个人职业定位的SWOT分析



外部环境

威胁因素(T)

a、竞争激烈
b、专业知识

欠缺

机会因素(O)

a、3G等等
一系列的冲击，
国人对电子产品
的要求越来越高，
电子产品很有市
场。

b、专业知
识牢固的人才缺
乏

2.个人职业定位的SWOT分析
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3.职业生涯发展路径



中期目标：

长期目标：

短期目标：

3.职业生涯发展路径



职业生涯总目标：公务员

(1)路径一 (2)路径二 (3) 路径三

考公务员

考司考做律
师

读研

应聘教师或
律师

自主创业

4.职业定位

考公务员

考司考做律
师



四、实施策略

2、付出行动
按时间表作息，努力学习，勤奋刻苦，
坚持实行每个计划，积极参加班团活
动、社团活动和学校活动。勇于去尝
试性的事物和新的挑战，多看杂志、
书籍、或查阅电脑了解当前的就业问
题或一些专业知识，为以后的事业和
工作做好铺垫。



五、评估与反馈

1、



五、评估与反馈

如果没有达到预期的目标则需要按实际情况作出相
应的调整，如不能坚持实施计划就该做计划或找别
人帮助、监督自己，精良坚持原先的计划。在长期
目标中如长时间达不到目标，就需要降低要求或尝

试其他职业。

每两周进行一次评估和反馈，及时提醒自己，并将
计划有好友分享让好友对自己的计划以及自己的实

施行动进行评估和反馈。



社会环境因素

1

社。

2

组织

组织环境因素

3

个体

个体环境因素



点击添加文本
文本

文本

文本

文本



点击添加文本

点击添加文本

点击添加文本点击添加文本



六、结束语
1、总结

通过这个职业生涯规划书我可以更好的鞭策自
己，明确自己将来的目标，同时可以提醒我不
要荒废学业，可以多利用课上和课余时间来学

习。

通过这个职业生涯规划书我了解到了中国法律
专业的发展在社会上的竞争。

我更应该努力学习专业知识和其他知识来充实
自己，以便在将来能有一个好的职位和一个。

可观的收入。



六、结束语
上人生的旅途罢
前途很远
也很暗
然而不要怕
不怕的人面前才有路

展望未来
我用心凝望不害怕
要让梦想都开花！



六、结束语



1、什么是生命线：生命线就是你给自己的生命定个期限，然后按
照时间顺序来自由确定你人生的大事件。（94页）

2、游戏准备工作：
请备好一张洁白的纸、一枝红蓝铅笔；
在纸的中部，从左至右画一道长长的横线，长短皆可；
给这条线加上一个箭头，让它成为一条有方向的线；

————————————————＞
在线条的左侧，写上“0”这个数字，在线条右方，即箭头旁

边，写上你为自己预计的生命期限，可以写68，也可以写100；
在这条标线的最上方，写上你的名字，再写上“生命线”三个

字，游戏的准备工作已经完成。

[小游戏] 画出我的生命线


