
艺术设计专业大学生职业生涯规划书范文 

艺术设计专业大学生职业生涯规划书,包括职业生涯规划书的通用格式、核心

内容和一篇职业生涯规划书范本,仅供参考。 

姓名:闫* 

性别:女 

年龄:21 

学校:xx学院 

年级:06 

专业:艺术设计 

我的未来不是梦!我一直认为“未来尽在掌握”是要有规划做前提的。有一份职

业生涯规划,对我的人生有莫大的帮助,毕竟把人生掌握在自己手里比随遇而安好的

多。经过一番斟酌,我决定将我今后的职业生涯规划付诸于文字。但它所代表的仅

是我想发展的大体框架,决不是细节,它所起的作用仅是鞭策我向自己的理想加快脚

步,换言之,它是一种催化动力的添加剂。虽然这两个“仅”字听来有些微不足道,但它

包括了职场生涯中的两个重要元素:目标和动力。在拥有能力及动力的前提下为自

己的目标拟订职业生涯规划是不可或缺的前提! 

当我在确定目标之前,我做了一番自我盘点。用“不妄自菲薄,不随意浮夸”的态

度看待自己,清楚地知道自己在社会中所扮演的角色,以及自己的优势和劣势。 

优势盘点:口齿伶俐,能说会道,做事绝不拖拉。考虑事情详尽周全。在学校曾担

任广播站主播及主策划员。擅长文科,大专文化和文字基础非常扎实。学习中有种

不完事不罢手、不完美不结束,锲而不舍的态度和精神。好强的性格形成了我越挫

越勇的学习态度。对待困难决不服输,挑战自我的个性非常明显,当然这些是在自己

所及的能力之内,从不耍嘴上功夫,而是用实际行动证明一切! 



劣势盘点:感性化,稍微欠缺理性思考,很执白,心直口快,不会拐弯抹角。好强的

性格同时也常常导致我急功近利,做事情太过要求完美。 

我的社会角色是大专院校二年级学生,待考的职业证书有英语四/六级和

PHOTOSHOP 大师认证,这些对我实现职业目标有着非比寻常的意义,人活在这个世

界上是学无止境的,如果有机会,今后还要进行各个方面,对专业有帮助的强化。我的

性格:开朗、活泼、外向型且极度好强。兴趣爱好很广泛:音乐、唱歌、跳舞、书

法、写作、绘画、艺术设计,在社会上喜欢与各种不同的人打交道,这样的兴趣爱好

使我愿意做的事情很趋向挑战化,超越化。我不喜欢老套的东西,而是喜欢推尘出

新,21周岁的我正值花季,大好的前途与光阴正是这个年龄所拥有的,所以我很满意这

个年龄段的自己,目前对我来说最重要的就是学习,如果没有稳定的基础与过硬的本

领,是不能为事业做基石的,除此之外,我关注的事情还有很多,比如现在的职业行

情,IT事业的走向以及趋势,这些对自己的就业道路有很大的推动作用。学习一个专

业并非是为了一时的兴趣,而是为了日后的谋生所积聚能量,然而又并非为了谋生选

择自己不喜欢的专业。专业是兴趣,谋生则是根本与结果,所以,静观其态,在发展所需

要的 IT行业中选择自己最擅长的专业,这样就具备了根本的目标,朝着这个有彼 

岸的目标前行是不会出现盲目追溯的可能,拥有韧性个性的自己相信会成就一

番事业的! 

解决问题 

现在就读的专业也是我儿时的梦想、现在的梦想。我也相信有了兴趣才能学得

好。对于处事情绪化、不理智的缺点,我正努力在一点一滴的在生活琐事中将其缩

小并纠正。对于学历文凭的缺陷,我希望可以继续深造,并拿下一些技术类证书,同时

也用社会经验来弥补这方面的不足。 

职业取向 

我性格开朗,喜欢新鲜的事物,属于比较“前卫”的女生。整天做老套的工作和压

模式的生产作业一定不适合我。结合自己的专业以及兴趣爱好和特长,我认为自己



比较适合创新、策划动漫的工作,这两种工作和我的专业相符,也算学以致用。目前

为止,我不想刻意地把自己限定在具体的哪个工作岗位上,但艺术设计和动漫设计师

一定是我的首选。 

具体规划 

根据对职业发展的研究,我认为自己正处于过渡期,在离开大学之前,也就是选择

专业的过程中,我已经为自己将来的职业趋向埋下了伏笔,而现在,这种职业趋向也已

经基本稳定。因此,我做了这样的规划: 

A—2008年~2009年取得大专院校毕业文凭以及英语四/六级证书,有实习成果

和经验并提高自身素质。 

B—2009年~2010年修读动漫学院并正式工作、适应工作。在此期间,我允许自

己转换数次工作,以亲身实践让自己清楚:到底要从事哪一种工作。 

C—2010年~2014年为自己的工作定位,熟悉工作,修读一些对自己工作有帮助

的课程并攻下证书。工作上轨道,能对自己职场生涯中所发生的问题及困惑应对自

如,从一个职场新人变成一名职场干将。 

D—2014年~2024年用 10年的时间,为自己的事业努力奋斗,至少在自己的单位

和岗位上小有成就。 

E—2024年~2027年寻找其他契机,发展自己,离开原来的工作单位,尝试其他的

工作,并确定未来 10年自己要干什么。 

F—2027年~2037年再用 10年的时间在新的工作环境,新的工作岗位中迎接挑

战,攀登自己的第二个事业高峰,因为当时的自己应该已经趋向成熟,所以熟悉这份工

作不再需要三年之久。然后做两份长期的工作,选择一份继续从事或转换另一份新

工作。接下来的生活应该已经差不多面临退休,这时就发挥余力,参加公益事业或业

余工作,为社会尽最后一分力,并充实自己。 



职场生涯不是几年的功夫,而是几十年的光景,必须面对时代的变迁,在时间的面

前谁都是个孩子。无论自己处于什么年龄阶段都要积极吸取时代变革中新的事物和

技术,防止被时代甩在后面。在前面可以看出,我会比较热衷于改变自己的工作环境,

因为那样可以帮助自己更加全面地了解社会的发展形势。随时随地,谨记:吸收、吸

收、再吸收!只要奔着自 

己的目标不懈的努力,加上对自己事业这份详尽的规划,相信自己一定会成功的!

加油!闫娜!挑战自己!挑战未来吧! 


