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我的职业生涯规划 

光阴似箭，日月如梭，如今大学生活已经过半，我不再是那个懵

懂初入大学校园的高中毕业生，而更加靠近了大学毕业的墙垣。我不

能在无追求、无目标、无计划那样“三无”的驾驶着我的躯壳，行驶

在那充满追求和志气活泼的“天堂”。如果不奋斗的话，那四年无忧

无虑的享受的大学生活会给我带来哪些美好的回忆呢？所以我不要

过空虚无聊的生活，我要规划我的学习和生活，计划安排好我的每月

每周每日每时每分的学习生活。我相信“凡事预则立，不预则废”，

我相信“只要努力一定有收获，只有拼搏才能够成功”，我坚信我一

定以“自信人生二百年，会当水击三千里”的勇气和信心来迎接伴随

着机遇和挑战的新的生活。 

一．自我认知 

1.兴趣爱好：看书、听歌 

2.性格特点：沉稳，偏向内向 

3.个人优点盘点：做事认真负责，一步一个脚印，自信，待人友善，

宽容，人际关系良好，考虑问题比较全面，有耐心 

4.个人缺点总结：交际能力有待提高，有时做事不够果断 



二．就业分析 

初步估计，未来我国对电子商务人才的需求每年约 20 万人，而

我国目前包括高校和各类培训机构每年输出的人才数量不到 10 万

人。人才总量不足已成为制约我国电子商务发展的瓶颈。随着电子商

务的快速发展，这些毕业生在进入人才市场时本应抢手，但事实并非

如此，近年来电子商务专业应届毕业生就业率仅为 20%，而全国普通

高校毕业生就业鉴约率是 47%，可见，电子商务专业应届毕业生就业

率远远低于全国大学生就业平均水平，这种状况不容乐观。造成这种

局面的根本原因在于高校在电子商务人才的教育和培养方面还存在

欠缺，在这种情形下培养出的学生很难符合社会对高层次电子商务人

才的需求标准。 

三．职业认知  

电子商务人才要求：掌握本专业所需的基本理论、专业知识和初

步的社会创业知识；具有扎实的互联网应用技术，具有市场营销方面

的基本理论和基本知识，掌握网络营销的方法和技巧，具有网上分析

和解决营销问题的基本能力，熟练运用计算机及网络应用技术，具有

从事商务应用软件的开发和软件系统设计的能力；熟悉网络商务的经

济理论、管理理论及其运用，具有提出电子商务解决方案及电子商务

网站的开发、建设、管理与维护的能力；具备电子商务实务操作能力，

掌握现代物流技术与物流管理的方法和技巧，熟练运用计算机和物流

解决方案软件，具有物流方案的策划、建设和运营能力。 



（一）考证：电子商务师 

（二）职业技能：电子商务师是具有复合型的高素质人才。作为

一名合格的电子商务师，要求： 

1.掌握熟练的 IT 技术：如网络协议 OSI、TCP/IP，网络与互联

设备，E-mail、Telnet、FPT等服务方式。 

2.熟悉电子商务的运做平台：信息流网络、知识流网络、资金流

网络、物流网络、契约网络、电子商务管理：ERP 系统管理、SCM 供

应链管理、CRM客户关系管理。 

3.了解电子商务系统的安全，金融电子化的安全，以及法律保护

问题。 

四．职业目标 

白领，管理者，高级网络工程师 

五．实施计划 

短期规划(大学期间）： 

1.大三学年对于所有专业的学生来说都是至关重要的一年，这一

年会很深入的学习到专业知识，这一年的努力程度决定着自己在本专

业的水平，影响以后靠这个专业生活发展的能力。大学生不可只通一

业，更不可通万业而无一专长。如果没把握住大三专业知识的学习，

它将直接影响着大四上学期的一些以它为学习基础的专业深入知识

的理解和把握，也影响我们大四下的毕业设计。没有扎实的专业基础，



就没法深入地进入专业领域里去探究。因此在大三的学习中专业知识

学习放在首位是毋庸置疑的。 

2.对于大三学年的英语四六级考试，我不仅要制定好的备考计划

和合适的目标，更重要的将自己制定好的复习备考计划顺利的执行。

重视单词的积累，日常多听常听真题的听力，将听力词汇予以积累和

掌握，阅读方面要争取提高自己的阅读速度，培养自己捕获文章重点

和把握文章大意的能力，翻译方面多积累那些常考句型、积累那些常

被用于翻译重要词汇和词组，写作方面要多背点有点难度的好文章。

英语的学习同样不能“三天大雨两天晒网”式的攻破，需要日复一日

的耐心和坚持，相信自己在英语方面并不差，只要努力，就一定有所

收获和提高。 

3.达到基本的职业技能标准，利用空闲时间多阅读书籍，扩大知

识面，利用假期时间做兼职，增加社会阅历和工作经验。； 

4.顺利拿到毕业证书，找到一份工作 

长远规划（未来五年）： 

先找一份稳定的工作；有比较成熟的工作经验后再创业。 

面对一份工作也许我们面临着两难的选择，其实我们都想要一份

自己感兴趣、和自己专业匹配且高薪的工作，但往往很多企业需要的

是高学历、有相关工作经验的人员，企业它清楚的了解自己需要什么

样的员工，而刚毕业的同学都显的很生涩、迷茫，缺乏经验，面对这

样的情况我们就失去了自主权。我也曾听过有些老师说先就业后择

业，有的学生认为“先就业后择业”就是随便找个单位，在就业时盲



目降低自己的期望值、屈服于现实，当理想与现实相差较大时就跳槽

走人。其实，“先就业”，是要求毕业生摈弃陈旧的择业观念，在涉

世之初积累社会和工作经验，在社会竞争中发现机会，为以后职业发

展和职业成功打下坚实的基础。“先就业后择业”是让学生适当降低

自己的期望值，从观念上接受、肯定自己的职业选择，而绝不意味着

仓促就业和频繁跳槽，不能仅仅视第一份工作为人生职业生涯中的一

个小小“跳板”，实际上，它更是人生职业生涯中一个重要开端，而

一个好的职业开端将是个体今后获得职业成功和职业满意必不可少

的条件。 

六．职业生涯规划评估 

我觉得只要我在大学努力做到正确的目标，学好各种知识，掌握

各种技能，上述职业规划计划可行的机会很大。 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多

变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一

个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，

不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！每天要对自己说：“我一定能

成功，我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。”既然

选择了认准了是正确的，就要一直走下去。 

 


