
 

 

 

 

职业生涯规划书 

一：自分析我 

1.职业兴趣 

我是一个相对来说不是很外向的男孩，因而我不是很喜欢过于外向的工作，我喜

欢比高收入的工作，具体的讲，我最喜欢最想做的是一名设计师，当然，根据自

己的专业，我想我也会尝试一些适合于我自己其他方面的工作，总而言之，我会

根据自己的爱好，特长，专业以及以后自己的发展方向与生活经历来选择自己的

道路 

2.职业价值观 

我很看重利，我只是想找份适合自己的工作，想通过自己的工作做出自己的贡献，

在其中学习，进步，并掌握一定的能力，工作，我觉得就是要认真，努力，不要

太计较个人的回报，尤其是对于我这样的想成为一名设计师来说，踏踏实实的工

作，为自己的工作负责，其他的，不必计较太多，因而，我价值观很明确：金钱

与能力，做要手头工作，努力向上。 

3.性格特征 

如前面所说，我是一个相对来说比较生，平时除了与我认识的人有较多的话外，

在陌生人面前，尤其是在陌生的长辈面前，我一般是不会有太多的话语的，但并

不是说我喜欢一个人独处，我喜欢的与值得信赖的人，相处很好的朋友分享我的



 

 

 

 

事情，其实我自己也是蛮与他人谈的来的，因为只要我想去与别人联系，或者别

人与我交流，我都是比较容易与对方成为朋友的，所以在职业选择上我明白自己

适合做什么，对我而言，根据个人兴趣，爱好以及专业，我觉得我适合有关电商

设计工作。 

4.胜任能力 

由于自己真诚，因而，我相对来说具有亲和力，这也是我在最大优势吧，加之自

己的专业优势，做一名电商设计师，我能很好利用自己的发展自己，自己的性格

温和，专业知识也还扎实，相信一定能很好的做好自己的工作，回馈社会。其次，

我个人的业余爱好也很广泛，除了正常工作外，我想，自己广泛的业余爱好也会

为自己的工作增添一份精彩的。至于自己的劣势，我认为自己在某些方面的胆量

有待增加，例如在大众面前发言能力，我想自己应该多多参加社会的各种社交，

增加自己的社会实践，在各种活动中提高自己，使自己不断的进步，克服自己的

缺点，发扬自己的优点，完善自我。 

5.自我分析小节 

根据以上方面分析总结，我很大程度上认识自己，自己有很多的优点，但也有不

少的不足，鲁迅说过，好的开头等于成功的一般，因而正确认识自己，明确自己

适合什么样的工作，对自己的职业生涯做出合理的规划，可以让自己更加快脚步

走想自己的成功，职业是自己一生的事情，所以必须先选好适合自己的工作，才

能在以后的工作中不断的学习，不断的进步，不断的完善，以期望自己能够在未



 

 

 

 

来有更大的发展。当然工作生活与日常普通生活必须协调好，身体健康也不容忽

视，总而言之，自我认知，正确选择，兢兢业业，综合协调，和谐发展。 

第二章：环境分析 

1.学校环境 

说实话，我所就读的是一所普通专科院校，但学校的教学设备很齐全，对于学生

来说这无疑是一个很有力的条件，学校的环境也很好，但是，作为当代一名大学

生，我一直认为一个人的自我 学习能力才是最重要的，学校给的只是一个学习

环境，一个学习平台，我在学校的专业学习，大多是通过自己学习掌握的，老师

给的大多是引导，更多的是指点，在时实践经验方面，学校给我们的的确很有限，

所以我们也应该多参加社会实践。 

第三章 职业目标定位及其分解组合 

1.职业目标的确定 

结论：职业目标——将来从事设计、摄影或绘画职业 

职业发展策略——将来计划选择电商设计管理型行业 

职业发展路径——电商设计管理路线 

2. 个人的 SWOT 分析 

现在结合本人的具体情况，包括本人的毕业院校、学历、专业、学业、个人特长、

获奖情况、社会工作经验和职位意向来进行 SWOT 分析。 



 

 

 

 

1 、 Weaknesses （短处、劣势）。首先，在毕业院校和学历上有比较明显的

劣势。在学历方面，大专的学历在就业的开始就已经缺乏竞争力，以后的升迁也

有一定的障碍。 

3 、 Opportunities （机会、机遇）。首先，要抓紧国内电商设计人才短缺这

一机遇，努力地加强自己的设计能力。其次，要努力地增加自己在各个行业的工

作经验，以增加升迁的机会。 

4 、 Threats （威胁、风险）。首先，如果本人选择就业，将失去进一步深造

的机会。其次，一旦国内电商设计人才趋向饱和，仅凭大专学历和一定的工作经

验很难继续在电商设计行业生存下去。 

第四：评估调整 

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及变化情况进行及

时的评估与修正。 

1.评估的时间 

在一般情况下，定期（半年或一年）评估规划。当出现特殊情况时，要随时评估

并进行相应的调整。 

3.规划调整的原则：因时而动、随机应变 

根据可能的职业发展道路，对未来五到十年作初步规划，如下： 

2017 年—2018 年 



 

 

 

 

完成主要内容： 

a) 学历、知识结构：获得大学专科文凭，英语过三级，获得 ps三级证书，考取

计算机高级证书，如有可能，为注册会电商设计资格证书做准备。 

b) 个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。经常参加体育

锻炼，有一个强健的体魄。多参加学生会，社团等实践活动，提高自己的实践能

力 

2019—2020 

完成主要内容： 

个人发展状况：与同学和老师相处融洽，有良好的人际关系。结识一些电子商务

设计方面的人物，提高人际关系网的质量。 

2020 年以后 

进入一家比较好的电商企业，处理好人际关系，不断积累经验。五年争取做到公

司中层。 

3) 短期目标规划 

千里之行始于足下，做好每一天我该做好的事，终有一天成功的大门会向我敞开，

我现在在做的就是让每一天过得充实有意义。 

A、大学在校期间总体规划： 



 

 

 

 

1、思想政治方面：提高思想认识，加入中国共产党 

2、学业方面：以优异成绩完成大学学业，拿到电商设计软件资格证书 

3、个性发展方面：在三年尽量把自己想干的事都干了，看自己想看的书，学自

己想学的东西。尽量不留下遗憾。 

4、身体素质方面：每天保证充足的睡眠，不熬夜。经常参加体育锻炼，提高自

身素质。 

B、大学三年具体规划： 

1、大一：尽可能地多参加社团活动，增长自己的见识，提高自己的能力。 

2、大二：英语通过基本能力测试。 

3、大三：考取计算机资格证，并做好毕业作品。 
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爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之；宽以济猛，猛以济宽，政是以和。将军额上能跑马，宰相肚里能撑船。 

  最高贵的复仇是宽容。有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。 

  君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。 

  宽容就是忘却，人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合，忘记昨日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂，学会忘却，生活才有阳

光，才有欢乐。 

  不要轻易放弃感情，谁都会心疼；不要冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。 

  世界上没有不争吵的感情，只有不肯包容的心灵；生活中没有不会生气的人，只有不知原谅的心。 

  感情不是游戏，谁也伤不起；人心不是钢铁，谁也疼不起。好缘分，凭的就是真心真意；真感情，要的就是不离不弃。 

  爱你的人，舍不得伤你；伤你的人，并不爱你。你在别人心里重不重要，自己可以感觉到。所谓华丽的转身，都有旁人看不懂的情深。 

  人在旅途，肯陪你一程的人很多，能陪你一生的人却很少。谁在默默的等待，谁又从未走远，谁能为你一直都在？ 

  这世上，别指望人人都对你好，对你好的人一辈子也不会遇到几个。人心只有一颗，能放在心上的人毕竟不多；感情就那么一块，心里一直装着你其实是难得。 

  动了真情，情才会最难割；付出真心，心才会最难舍。 

  你在谁面前最蠢，就是最爱谁。其实恋爱就这么简单，会让你智商下降，完全变了性格，越来越不果断。 

  所以啊，不管你有多聪明，多有手段，多富有攻击性，真的爱上人时，就一点也用不上。 

  这件事情告诉我们。谁在你面前很聪明，很有手段，谁就真的不爱你呀。 

  遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱是荡气回肠，爱是热血沸腾幸福满满。 



 

 

 

 

  我以为爱是窒息疯狂，爱是炙热的火炭。婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难，我开始懂得爱是经得起平淡。 
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