
铁道职业规划书 
一、前言 

俗话说的好：没有规矩不成方圆，没有一个确定的目标和一个完

整的人生规划，在这个竞争压机如此巨大的社会中我们注定将会是社

会的淘汰品。 

每一秒我们都在面对一个崭新的生活。机遇和挑战无处不在，成

功，它来自彻底的自我管理和毅力。只有树立一个正确方向我们才能

勇敢向前，向成功，向梦想靠近。为自己拟定一份职业规划，帮助我

发掘自我潜能，让我更加清楚地认识自己，树立明确的职业发展方向，

找到自己的人生定位。 

二、自我分析 

1、 职业兴趣 

首先，铁道工程是我主修专业。其次，我也深深地为能够进入这

个专业而感到荣幸。同时，这也是一个在全国范围内新起的热门专业，

它具有很大的发展空间，所以，我的职业兴趣是做一名优秀的铁道工

作人员，让大家可以放心坐每趟火车。 

2、 职业能力 

我相信，只要有信心、有热情、肯投入，就没有做不成的事。身

为理科毕业的我，拥有良好的逻辑推理能力，我的学习能力较强，细

心、坚韧、能和别人友好相处、有良好的团队协作能力。同时，我修

取了具有专业知识的各总证书，我可以作为管理和专业一体的复合型

人才，也为我实现自己的规划而打下一定的基础。 



3、 个人特质 

我比较喜欢团队合作。因为我擅长羽毛球双打，羽毛球双打是一

个团队配合以及团队默契要求很高的运动，所以我认为在团队合作的

过程当中我能学习到更多的知识，了解别人的想法和独到的见解，同

时也能够认识更多的朋友。 团队合作能够激发我的工作的热情、鞭

策自己努力前进。同时，我能试图用理论分析问题，解决问题，能够

顾全大局，喜欢有激-情的工作。我相信优秀的人组成的团队会更加

优秀。 

4、 职业价值观 

我会考虑这份工作对实现我自身理想有多大帮助，对实现我的目

标有多大的铺垫作用。我看重职业能不能有一个好的发展前景，有没

有从中不断学习提高我个人能力的机会。当然，工资收入也占有很大

的重量。在我毕业后的几年时间里，将会是我职业生涯中非常重要的

几年。能否积累一定的经验和知识让自己更加优秀是非常重要的。 

5、 自我小结 

我是一个性格活泼、开朗，同时拥有坚韧，细心，内敛，优秀的

思维和良好的团队协作能力的人。 

首先，我是铁道工程技术专业，在以后的生活中我都会以此目标

前行，我能够成为一名优秀的负责任的铁道工作者。其次，在未来的

1年到 3年期间，我会获得很多的生活阅历以及广大的人脉关系，丰

富自己所学的知识，增加自己的社会阅历及更多的工作经验。 

三、职业选择 



1、自我情况分析 

我的学习成绩属于中等，但是一个人的综合素质不单单只是用简

单的学习成绩等来评估的。作为工程专业我们应该是要拥有良好的将

理论与实际结合起来的能力，而不是一味地在乎理论，这一点是不可

否认的。我相信只要我付出，我还会得到更多的肯定，我也能在不断

地理论操作中懂得在课本中不懂得理论。做到真真的将理论与实际操

作结合起来。 

2、学校环境分析 

我所在读的学校是四川管理职业学院（原内江机械铁路学校）交

通工程系铁道工程技术专业。我所在的学校重点专业是属于工程专

业，近几年的就业情况还是非常乐观的。因为这是一个全国范围内的

新新热门专业，随着我国各大城市高铁铁线路的修建，以及铁路网的

连通，广泛的需要大部的人才，所以我们的就业还是有很大的前景和

发展空间的，因为一些施工单位的原因，女生在就业方面仍然稍有弱

势。 学校的学习氛围还是比较不错的，因此有一个良好的学习氛围

但同时也不能提供一个很好的打工实习环境。 

3、社会环境分析 

虽然大学生总体的就业形势不是很乐观，但是我们这个专业还需

要更多的，创新型、复合型的人才。铁道工程具有广泛的就业空间，

随着高铁的不断发展，铁路线的不断完善，工程局、铁路局、地铁集

团都充分的需求这方面的人才。专业既与建筑行业相结合又与工程施

工相结合。铁路局的铁路以及工程局的桥隧建设都是我们发展的方



向，如何更好的完美的建设好一个特大型工程将是我们的主要母的。 

因此，就上面两个方面来看，在就业方面我还是很有信心的。 

4、 职业环境分析 

行业分析 

就铁道工程工程技术专业而言大致可以分为三大块：铁路局、工

程局、地铁集团等。 

分析列表 

铁路单位： 

铁路单位需求人员仍然很大，随着高铁在全中国的全面修建，地

铁线路的逐渐通车。成都、重庆、广州、武汉、深圳、长沙。各大城

市地铁线路的开展，我们的发展前景具很大的上升空间。对此我也是

信心十足的。 

工程局施工单位： 

随着全国各项大工程的修建，中国已形成一个巨大修建网络、中

铁局的日渐壮大。工程局工作的逐期开展。对于我们的就业也是一个

很好的局面。 

职业分析小结： 

在铁道工程技术专业岗位上实习，要不断学习与自己业务相关的知

识。在课堂上，老师传授给我们铁道工程技术专业的理论知识，教给

我们专业技能。但是，这些都来自课本，源于前人的研究总结。在课

堂上听老师讲授的有太多是抽象的东西，没有经过实践，不易理解把

握。有句名言“大学老师给予我们的仅是一棵鱼竿，如何钓到鱼是我



们必须思考的问题。”的确，在知识经济迅猛腾飞的今天，在终身教

育时代已经来临的时代，一个人要想在走出象牙塔、跨入社会后有所

作为，那么现在就得学会求知，自觉主动去求知，敢于去探索钻研，

特别是需要与时俱进的铁道工程技术专业。因循守旧，得过且过，不

思进取，胸无大志，注定要在转眼间被时代淘汰。反之，与时俱进，

自主探索，自觉学习，不断创新，才是成功必由之路。为了能够融入

到职场、融入到社会，我们必须不断学习，多进行社会实践活动，敢

于去艰苦的地方磨练自己，挑战自己，造就自己。  

为保证轨道状态良好，使列车按规定速度安全、平稳、不间断运

行而进行的各项轨道养护作业。也称养路。它包括恢复轨道各组成部

件性能的轨道更新、修理，预防和消除轨道在列车动力作用及其他影

响下所产生的变形、病害等的经常维修工作。  为保证行车安全及

轨道各部件处于良好状态，延长轨道各部件的使用寿命，避免轨道设

备因长期失修而造成的经济损失，须调查研究、制定和执行养护制度，

以保证轨道状态良好。轨道更新包括更换为原型的设备，也包括更换

为重型的设备。后者如更换为重型钢轨、钢筋混凝土轨枕、新型道岔

以及增加轨枕配置根数、加铺道床垫层等。新的轨道部件可以集中使

用在主要线路上，换下的轨道部件经过整修可用于次要线路；也可用

以更换其他各类线路的报废的旧部件。轨道更新可以综合成段施工，

也可分项成段施工。个别抽换钢轨、轨枕,局部补充道床,常结合轨道

整修进行。  轨道经常维修在两个轨道更新期之间进行，可采取周

期性的综合维修、零星的紧急补修和巡查检修三者相结合的方式。中



国轨道养护工作分为线路大修、线路中修、线路维修等三类，前两类

属于轨道更新，费用来自大修提成。线路维修费用列入运营成本。线

路大修：全面更换新钢轨或再用钢轨为基本内容，同时矫正线路平剖

面，改善轨枕、道床、道岔、路基以及道口的状态，使轨道质量恢复

到初始标准或达到更高标准。也有单项大修，包括成段换新钢轨或再

用轨，成段更换轨枕，铺设无缝线路，更换道岔和岔枕等，以及整治

路基病害。线路中修：主要为清筛和增补道碴,更换失效轨枕，同时

修理及更换失效的轨道部件，整修轨道，使其质量恢复或接近初始的

标准。  线路维修：保持轨道几何形位和轨面平顺为主，通过起道、

捣固、改道、拨道等作业使轨距、水平、方向、高低等达到维修标准

的良好状态；保养轨道各组成部分，包括更换个别伤损和磨耗逾限的

部件。维修工作还包括巡查线路和检测轨道状态。  轨道养护施工

的特点：不同地点施工，受当地季节、气候、地理、地质等环境条件

的影响。工人和材料机具要经常移动，而且使用的材料要在长距离的

线路上按需要散布，旧材料要大量收集运回,因此工人、料具的运送

供应工作量大,也较复杂。许多作业影响铁路行车，必须在列车间隔

内施工，或者限制列车通过速度。无论进行线路修理还是线路经常维

修，线路开通前轨道状态必须恢复到保证行车安全的程度，开通后还

要经过一段时间的列车碾压，才能坚实稳定。为此，施工中既要按时

完成计划任务，也要十分注意工程质量、施工组织、作业过程、作业

方法，以确保行车安全和人身安全。 

 



四.计划实施方案：  

1.大学期间： 

2015 年～2018 年 学好本专业的专业知识，掌握人力资源管理的基

本知识， 获取计算机一级证书 。 

2.从大二开始： 

积极准备考多种有关的证书。 

 假期打工(和本人专业相符合的工作)积累社会经验。 

 3.长期计划：  

在工作之余，不断学习各方面的知识，提高自己的能力，增长各方面

见识。 

 努力工作，积极博取提升的机会。 

 在工作，学习之外，坚持锻炼身体。 

 汲取他人各种优点，不断提高自身的修养，不断发现自己的不足,

并不大的予以改正。  

 建立良好的交际网,进一步丰富自己的人脉，为将来的可能创业提

供契机。 

在单位中争取做出成绩获得提升，以期在 5年内达到最优目标 

 

四．结论： 

根据以上分析，我是一名复合型人才。在从事铁道工程技术的前

提下将管理知识也运用其中。在经济全球化的背景下，我国经济将进

一步融入到国际市场中，对复合型人才需求增加，在工作中良好的团



队协作能力以及优秀的逻辑思维能让我积累很多经验和知识，让我能

够成为一名优秀的铁道工程工作者。虽然我存在一定的惰性，但是我

积极的对待生活、热爱生活、有上进心，我相信在未来的 10年后国

家对企业的发展也是支持的。我的规划书固然写的很好，但更重要的

是要符合实际，要付诸于行，莫纸上谈兵。一个人若想获得成功，从

现在开始必须全身心的努力和付出，只有这样我的未来才会美好。真

的，真的，未来要靠自己去打拼，未来要靠自己去实现。相信吧!这

所有的所有会诠释我的座右铭—“天道酬勤”。 

 


