
由管理者代表牵头、相关企业负责人协助完成管理评审工作，包括制定详细计划、准备报告等，评审完拟写管理评审报告。在规定的时间完成公司内审工作，并在此基础上in plaque; four people into housing estates such as temperature in the shed beside a pile of dead leaves. At this point, running footsteps village people, "down with Japan devil, dare it! to avenge dead!" Red shasheng, slogan, roar of the bullet, grenade explosions were heard. After about half an hour after the gunfire stopped, came the sound of boots trampling the enemy, flogged, inmates issued a cry of pain. At this time, 5, 6 the devil entered the Department a few people hiding the mansion, kicked open the shed door, suddenly a beam of light came in, I saw the Devil with a bayoneted gun, that pile of dry leaves dump to the corner stamp. The scene, hiding behind that plaque, Xie Chengji was seen clearly, see the danger he issued "blimey" shrieks, which fell from behind the plaque. Sheds and tossing the Devils heard the cry, they rushed onto the Hall, Xie was stabbing with bayonets, Xie Chengji was blood like a fountain, and herring. When the second batch of Devils come in, a look at the Windows and doors wide open, lay corpses in the House, only a perfunctory look at, left in a hurry. Xie's tragic death, but Wen Yongzhi, 4 people had been saved. That day, the farmers in the village virtually gone, leaving behind several people could not bear to share in the family business. In that bloody battle, the village more than more than 40 villagers were innocent of killing, Qiu surname, Wang Jia village north a peasant  

遵义医学院医学与科技学院 

 

医学影像学专业 

 

  大学生职业生涯规划书 

 

 

 

 

 

    姓名：     董梦影         

   

    班级：                    

   

    学号：                    

 

 

 

 

                    2013 年 3月 



由管理者代表牵头、相关企业负责人协助完成管理评审工作，包括制定详细计划、准备报告等，评审完拟写管理评审报告。在规定的时间完成公司内审工作，并在此基础上in plaque; four people into housing estates such as temperature in the shed beside a pile of dead leaves. At this point, running footsteps village people, "down with Japan devil, dare it! to avenge dead!" Red shasheng, slogan, roar of the bullet, grenade explosions were heard. After about half an hour after the gunfire stopped, came the sound of boots trampling the enemy, flogged, inmates issued a cry of pain. At this time, 5, 6 the devil entered the Department a few people hiding the mansion, kicked open the shed door, suddenly a beam of light came in, I saw the Devil with a bayoneted gun, that pile of dry leaves dump to the corner stamp. The scene, hiding behind that plaque, Xie Chengji was seen clearly, see the danger he issued "blimey" shrieks, which fell from behind the plaque. Sheds and tossing the Devils heard the cry, they rushed onto the Hall, Xie was stabbing with bayonets, Xie Chengji was blood like a fountain, and herring. When the second batch of Devils come in, a look at the Windows and doors wide open, lay corpses in the House, only a perfunctory look at, left in a hurry. Xie's tragic death, but Wen Yongzhi, 4 people had been saved. That day, the farmers in the village virtually gone, leaving behind several people could not bear to share in the family business. In that bloody battle, the village more than more than 40 villagers were innocent of killing, Qiu surname, Wang Jia village north a peasant  

         大学生职业规划书 

引言： 

  "你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很重要"。

是的，下一步往哪走才是最重要的。人生只有单程票，我们无法选

择回头，无法驻足，只有不停地向前。所以，你的前方在哪里，这

才是至关重要的。过去已成历史，未来属于自己的。 

  作为医学生的我，又如何走好自己的下一步呢？只有认真规

划，仔细执行，下一步才有精彩可言。 

  一位智者这样说过：一个不能靠自己的能力改变命运的人，

是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手

中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，有

多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去

描绘，去谱写。如下是我的十年人生规划书。 

一．确定目标 

  职业方向：医疗行业 

  总体目标：当一名医术精明，经验丰富，高职业道德素质，

人人佩服，人人信赖的医生。 

  美好愿望：我希望自己可以充实地过每一天，希望我身边的

人都健健康康，幸福快乐! 希望通过自己的不断求知和进取能帮

人从病痛之中摆脱出来。 

  已进行情况：职业道德在进行中，医学知识在刻苦的学习中，

学会在同龄人中确立威信度，让被人认可自己，信任自己。 
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二．社会环境规划和职业分析 

   1.家庭环境分析：从家庭来讲，我从事医生这一职业是很好

的。首先，我家人的身体不是很好，我希望自己可以更多地帮助

到家人。 

   2.学校环境分析：就目前我所就读的学校--遵义学院来讲，读

医不是个很好的选择，因为本学校是以临床医学等专业较好的，

在一个专业人数差距过大学校里读医不是很好的选择。但是，我

想，只要我读研时在更好的学校读，这样就可以弥补回来了。现

在学校并不重要，重要的是我要学到过硬的知识才是真理。 

3.社会环境分析：现在各行各业受到金融危机的影响，导致

今年的大学生就业 率才达 8%，然而，医生这一行业是不受金融

危机影响的。但是，虽然不受金融危机影响，随着高等医学教育

事业的迅猛发展，医学院校办学条件得到较大改善，招生规模不

断扩大，医学专业毕业生的数量和质量大大提高，在就业形势严

峻的情况下，每年医院的病人的数量是差不多的，医生这一职位

也接近达饱和状态，所以没有过强过硬的本领，是很难在这个强

手如林的社会里立足的。 

4.法律环境分析：现在医患关系处于紧张状态中，一些血的

教训历历在目，所以医生这一职业，可以说是一只脚在医院，另

一只却在监狱。患者都会认为，医生医好人是应该的，然而医不

好就你不对。所以，为面对这么严峻的形式，学好知识，完善自

我是至关重要的。 
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三、自我分析 

1.优势：诚实待人、集体观念强、认真负责、善于坚持、领悟力

强，做事果断冷静等 

2.劣势：做事有点缺少恒心与毅力，只抱三分热情，没有动力。

不过这只是暂时的，我会找好自己的方向，努力前进的。再仔细

端详自己的性格，待人待事热心热情，适合当医生的。 

3.职业兴趣：我喜欢那些穿着白大褂、以睿智丰富的知识为病人

解除病痛的医生。自己也喜欢当医生。 

5.职业价值观：我认为医生首先要有崇高的敬业精神，要有精湛

的医学技术和追求卓越、利他主义、责任感、同情心。 

 

四、职业目标分解与组合 

目标：医生或科研人员 

2012-2013：已经过去一学期，接下来的一学期学好专业课，夯

实基础 

2013-2014：认真学习专业课，过英语四级，培养自己的团队合

作做精神及处理事情的能力，实验操作的动手能力 

2015-2015：这是大三的时间了，专业课增多，重要性增大，确

定考研目标，同时要抓紧学习提前做好考研的准备，认真学好各

项实验技能 

2015-2016：大四了，要熟练掌握各项医学智能，医学知识牢固, 

掌握求职技巧，见习的时候多注意一下各项病例，多了解一下医
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院的各个部门 

2016-2017：大五，实习了，努力把所学的知识应用于实际，同

时抓紧复习应届毕业考及考研！ 

五．成功标准 

每一学年均能完成既定的目标，并完成得出色才算成功。 

六.差距 

  1）现在自己的专业知识仍不牢固，距离自己的目标甚远； 

  2）英语水平仍很底 

  3）计算机水平也很低 

  4）动手能力还不是很好 

  5）做事会三分热情，恒心与毅力欠佳 

  6）做事还不够主动 

  7）读研信息还没掌握，还未开始准备考研工作 

  8）医生品德素养、相关法律法规等知识仍了解甚少 

 

七．缩小差距的方法 

  1．积极参加各项培训，提高自己的医学技能 

  2．开始着手学习各科基本理论知识 

  3.主动去了解相关知识与信息 

  4．抓住社会实践的机会 

5.按既定的目标，努力奋斗 
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八、结束语 

    计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得

成效。这一点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头

来都只会是一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标

计划随时都可能受到各方面因素的影响。这一点，每个人都

应该有充分心理准备。当然，包括我自己。因此，在遇到突

发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头脑，不仅要

及时面对、分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，

对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采

取措施，争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作

为和目标相比有所偏差，也不至于相距太远。其实，每个人

心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。每个

人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。但

是，无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，

一切都只是镜中花，水中月，可望而不可及。一个人，若要

获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。成功，

不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功，不相信幻影。成功，

只垂青有充分磨砺充分付出的人。未来，掌握在自己手中。

未来，只能掌握在自己手中。人生好比是海上的波浪，有时

起，有时落，三分天注定，七分靠打拼！爱拼才会赢！ 


