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生 职 业 生 涯 规 划 书  

引言 

“你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很重要”。是的，下

一步往哪走才是最重要的。人生只有单程票，我们无法选择回头，无法驻足，只

有不停地向前。所以，你的前方在哪里，这才是至关重要的。过去已成历史，未

来属于自己的。 

作为医学生的我，又如何走好自己的下一步呢？只有认真规划，仔细执行，

下一步才有精彩可言。 

一位智者这样说过：一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是

可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人

的一生中究竟有多少个春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸，

等待着我们去描绘，去谱写。如下是我的十年人生规划书： 

一．确定目标 

美好愿望：我希望自己可以充实地过每一天，希望我身边的人都健健康康，

幸福快乐! 希望通过自己的不断求知和进取能帮人从病痛之中摆脱出来。 

职业方向：医疗行业 

总体目标：当一名医术精明，经验丰富，高职业道德素质，人人佩服，人人

信赖的医生。 

已进行情况：职业道德在进行中，医学知识在刻苦的学习中，学会在同龄人

中确立威信度，让被人认可自己，信任自己。 



 

 

二．个人分析与角色建议 

1．个人分析： 

（1）自身现状：兴趣、能力、性格等 

兴趣： 

生活兴趣：我兴趣广泛，如喜欢逛街，喜欢旅游，喜欢集邮，喜欢手动制作

些手工艺品，喜欢可爱的东西，对新事物充满好奇心…… 

职业兴趣：我喜欢那些穿着白大褂、以睿智丰富的知识为病人解除病痛的医

生。自己也喜欢当医生。 

职业价值观：我认为医生首先要有崇高的敬业精神，要有精湛的医学技术和

追求卓越、利他主义、责任感、同情心、移情、负责、诚实、正直、严谨的科学

态度。 

能力:我的管理和学习能力还不错。从班里的学习委员和当社团的会长这两

点来看，我的办事能力是可以的，管理组织能力也得到别人的肯定，有独立学习

的能力。好的学习能力为我以后的职业能力打下了基础。 

性格：我是比较喜欢独立的人，一般都是自己的事情自己解决，不喜欢麻烦

别人。面对别人，我是热情开朗的女孩。我会对我遇见的人很阳光的微笑，很热

情的打招呼。我会热心地待人。对于不幸的人我会同情他，对于失意伤心的朋友，

我会安慰她，对于需要帮助的朋友，我也会热心地尽自己所能地帮她……我在别

人面前是乐观，是开朗的。所以很多人都人认为我很厉害，很不错，根本都不会

有愁的时候。这就是我阳光的一面吧！大多时候，我是有耐心的人，我可以很细

心地做好事情。只是近段做事有点缺少恒心与毅力，只抱三分热情，没有动力。



 

不过这只是暂时的，我会找好自己的方向，努力前进的。再仔细端详自己的性格，

待人待事热心热情，适合当医生的。 

（2）潜力测评结果  

我有的潜力是：可以独立去完成事情，具有独立思考的能力，具有较强的动

手能力，具有较好的组织领导能力。 

2．角色建议：  

家人：家人尊重我的意愿，也比较希望我从事医生职业。 

老师：高三的林老师建议我从事服务事业，比如老师，医生等职业。说我的

性格等方面都比较适合。 

 

三．社会环境规划和职业分析 

环境与职业的分析： 

1.家庭环境分析：从家庭来讲，我从事医生这一职业是很好的。首先，我家

人的身体不是很好，我希望自己可以更多地帮助到家人。 

2.学校环境分析：就目前我所就读的学校——广东药学院来讲，读医不是个

很好的选择，因为本学校是以药剂学等专业较好的，在一个药科学校里读医不是

很好的选择。但是，我想，只要我读研时在更好的学校读，这样就可以弥补回来

了。现在学校并不重要，重要的是我要学到过硬的知识才是真理。 

3.社会环境分析：现在各行各业受到金融危机的影响，导致今年的大学生就

业 率才达 8%，然而，医生这一行业是不受金融危机影响的。但是虽然不受金融

危机影响，因为大学生越来越多，每年医院的病人的数量是差不多的，医生这一

职位也接近达饱和状态，所以没有过强过硬的本领，是很难在这个强手如林的社

会里立足的。 

4.法律环境分析：现在医患关系处于紧张状态中，医生这一职业，可以说是



 

一只脚在医院，另一只却在监狱。患者都会认为，医生医好人是应该的，然而医

不好就你不对。所以，为面对这么严峻的形式，学好知识，完善自我是至关重要

的。 

5.职业环境分析：大学里读医的人数在逐年增多，现在对医生的要求也愈来

愈高，本科生想在较好的医院里呆是很难的事情，除非你的能力非常的高。否则，

现在大多医院都是要求硕士以上的学位才可以的。 

6.发展领域分析：我现在就读的是临床医学，以后可以选择外科、内科、儿

科、妇产科等方向。外科医生需要理论知识牢固、动手能力强、体力够强、思维

敏捷细腻等能力。各科医生的要求各不相同，给自己定向时要有充分的了解才可

以。 

五．职业目标分解与组合（十年规划） 

职业目标：医生 

1．2008－2009年——大二要达如下目标 

学习目标：过英语六级，学好专业知识，学好计算机，拿二等奖学金。 

能力目标：提高自己的领导能力 

职务目标：做临床医学院健康促进协会的会长 

2．2009年－2010年——大三要达如下目标： 

学习目标：牢固掌握学过的所有医学基础知识，医学专业英语水平达可以自

如地阅读外医书的水平， 

能力目标：会熟练运用推拿、针灸、拔罐、急救等。会为诊断简易病情。 

3、2010-2011年——大四为冲刺期，要达如下目标： 



 

学习目标：熟练掌握各项医学智能，医学知识牢固, 掌握求职技巧 

考研目标:考取中山大学或者南方医科的研究生 

4、2011-2012年——大五冲刺分化期，要达如下目标 

学习目标：各科医学基本理论知识非常牢固，医学智能可以安全使用 

学历目标:考上研究生 

5、2012年-2015年:三年研究生生活 

学习目标：要有自己的研究课题，作出成果 

能力目标：动手能力强，医学技能可以熟练运用 

6.2015-2016年：目标： 

学位目标：考取研究生学位，医师证 

工作目标：在广州或者深圳的三甲医院上班 

7.2016-2019年——三年目标： 

职位目标：向主任医师、专家前进 

 

六．成功标准 

每一学年均能完成既定的目标，并完成得出色才算成功。 

 

七.差距 



 

1）现在自己的专业知识仍不牢固，距离自己的目标甚远； 

2）英语水平仍很底 

3）计算机水平也很低 

4）动手能力还不是很好 

5）做事会三分热情，恒心与毅力欠佳 

6）做事还不够主动 

7）读研信息还没掌握，还未开始准备考研工作 

8）医生品德素养、相关法律法规等知识仍了解甚少 

八．缩小差距的方法 

1．积极参加各项培训，提高自己的医学技能 

2．开始着手学习各科基本理论知识 

3.主动去了解相关知识与信息 

4．抓住社会实践的机会 

5.按既定的目标，努力奋斗 

 

九．实施方案（十年规划） 



 

铭记大目标，每天写小目标，每天写总结。用恒心与毅力去坚持，相信自己

的能力，相信自己总能行。努力实现自己的目标与梦想。如下是我的近十年目标

的实施方案： 

1．2008－2009年：正值大二的我，处于大学的定向期。我这个学期的目标

的具体实施有： 

1）过英语六级。要每天读英语，每星期做套题训练，多听多写多说。 

2）学好计算机基本机能，如学会熟练操作电脑 Office软件，学会数学媒

体的应用与 Visual basic。 

3）学好各个科目，保证各科考试在 85分以上。 

4）学好自己的选修——针灸学，达到针基班的高级水平 

5）参加急救知识竞赛，并要获奖 

6）复习学过的书本，巩固好学过的知识 

7）了解读研信息与做好读研准备  

8）主动去做医学综述报告，锻炼自己主动搜集与学习知识的能力 

2．2009年－2010年——大三的目标实施方案如下： 

1）复习好学过的知识 

2）主动去医院见习 

3）继续拓展自己的英语视野，提高医学专业英语水平，以达可以自如地阅

读外国医学知识。 

4）积极参加各项医学智能培训 



 

5）注意锻炼并熟练运用推拿、针灸、拔罐、急救等。 

6）掌握好各科知识 

7)培养自己与人沟通的能力，学习医德素养 

3、2010-2011年——大四为冲刺期，目标实施方案如下： 

1）熟练掌握各项医学智能，医学知识牢固 

2）为考研做好充分的准备，定下考取中山大学或者南方医科的研究生的目

标 

3）搜集就业信息，掌握求职技巧 

4、2011-2012年——大五冲刺分化期，目标实施方案如下： 

1）各科医学基本理论知识非常牢固，医学智能可以安全使用 

2）考上研究生 

5、2012年-2015年:三年研究生生活 

1）要有自己的研究课题，作出成果 

2）多注意动手能力的锻炼 

3）多注意学习当医生的各项技能 

4）学好专业知识，学以致用 

6.2015-2016年：目标 

1）考取研究生学位 

2）考取医师证 



 

3）在广州或者深圳的三甲医院上班 

7.2016-2019年——三年目标：向主任医师、专家前进 

 

十．备选方案 

备选职业方向：教师 

兴趣评估：由于本人在不仅热爱医生职业，也比较喜欢教师职业。比较喜欢

传授别人自己掌握的知识。 

能力评估：有参加过大学生下乡义务教育，积累了些教学经验，发现自己

也比较适合从事这一行。 

可行性评估：拿了硕士学位之后，如果从医目标不可行，继续深造进修有

关教师职业方面的训练再考取教书证从事教书职业是可行的。 

十一．结束语 

其实,每个人心中都有一座山峰,雕刻着理想与追求；但是无论你眼底闪过多

少刀光剑影,只要没有付诸行动,那么一切都只是镜中花、水中月,可望而不可及。

一个人若要获得成功,必须得拿出勇气,付出努力，不断拼博奋斗。成功,不相信

眼泪,不相信颓废,不相信幻影，它只垂青有充分磨砺充分付出的人。未来，掌握

在自己手中。所有的退却都有借口,而所有的挑战都没有理由,只有必胜的信念才

可向成功、向梦想越靠近。 

 

 

 


