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当今社会处在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。职业活动的竞争非常突

出，尤其在世界金融危机的影响下，就业形势越来越严峻，要想在这场激烈的竞

争中脱颖而出并保持立于不败之地，必须设计好自己的职业生涯规划。这样才能

做到心中有数，不打无准备之仗。记得高中一位老师说过，当别人已经起跑了，

而你还在绑鞋带，那么最先被淘汰出局的肯定是你，现在细细回味，是多么有寓

意的一句话啊。机遇只垂青于有准备的头脑!没错，为了给自己的人生设定一条

轨迹，为了最大限度地发掘自我潜能，增强自己的竞争实力，为了让自己的职业

生涯发展更有目的性与计划性，为了提升自己应对竞争的能力，我决定给自己的

未来设计一个蓝图，给自己的人生设计一个坐标轴。 

一、 个人资料 

姓名： 

性别： 

出生年月： 

籍贯：  

学历：  

毕业院校：  

政治面貌： 

座右铭：  

二、 自我分析 

（一）性格类型：外向型-以活泼开朗的态度面对生活 

常常谦虚地看待自己的能力，平静愉悦地享受目前的生活，喜欢体验。渴望自由自在的

安排自己的活动，有自己的空间，能支配自己的时间并珍视这种机会。 

善于观察、务实、讲求实际，非常了解现实和周围的人，并且能够灵活地对他们的情况

做出反应，但很少寻求其深层的动机和含义。 

和蔼、可亲、有耐心，易通融，很好相处。我没有领导别人的愿望，往往是忠实的跟随

者和很好的合作伙伴。我喜欢基本的信任和理解，以及和睦的人际关系，内心蕴藏着深厚的

感情，只是不太喜欢表现出来。 

（二）自我盘点 

1.兴趣爱好：乒乓球、看书、看电影、 

2.优势：有探索精神，敢于挑战新事物 

3.劣势：思想不太成熟，实践经验比较少 

4.优点：活泼开朗、积极乐观、乐于助人 

5.缺点：鲁莽、不能及时应对变化 



（三）解决自我盘点中的劣势和缺点 

以一个正确的角度看待自己，是缺点就站在理性的观点来纠正。可以借助他人的力量，

看这件事情询问别人的意见是什么，在别人看来，我该怎么样做才算对的。自己要学会发现

还要会纠正，这样才是最完美的解决办法。 

三、 社会，学校，家庭环境分析 

社会环境 

政治：土木工程技术涉及到各种建筑，现在我国处于飞速发展阶段，同时为了加大与其

他国家的沟通合作，需要大批量技术性人才。建筑行业也关乎百姓，是一个国家不能轻视的

行业。 

经济：自改革开放以来，我国的经济正在逐步发展，为了现代化建设，城市里的高楼大

厦越来越多，尤其是各种高新建筑成为一个城市的地标性建筑，奠定了建筑行业的地位，同

时也提高了我国的国民生产总值。 

文化：随着人民生活的提高，对建筑的要求也在增加。我们不仅要建造出安全的建筑物，

还要有一定的舒适性和美观性，体现出建筑物独有的文化特色。 

就业：由于现代化建设的要求目标，建筑行业处于辉煌期，其就业率很高，需要各种方

面的工程师和施工人员。 

学校环境 

我读的学校是一个刚刚升本的院校，但它的理工科历史非常悠久，声誉也特别好，发展

前景被外界看好。现在我就读的是土木工程本科专业，我们学校也正在逐步加强对学生的管

理，学风也越来越良好。学校搬入新校区以来，硬件设施非常完美，为我们学生创造了非常

好的学习条件。 

家庭环境 

我家住在 xx，从小父母都特别疼爱我，但父母从来不溺爱我。在我小的时候，我犯错
误后，父母不是对我打骂，而是耐心的教导我，引用实际例子和我讲道理，教我如何做人。

虽然我是家里的独生子，但我并没有一些娇惯的坏毛病，因为我父母从小就教育我要有责任

心好和上进心，好好读书，将来做一个有用之人。 

四、 角色建议 

父亲：多参与社会实践活动，不能纸上谈兵。 

母亲：多读书、储备知识 



伯父：提高社交能力 

哥哥：相信自己，从小事做起。 

老师：提前规划出自己未来的路 

同学：相互学习共同进步 

朋友：积极面对人生，经常沟通交流。 

五、 职业取向分析测试 

测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下： 

（一） 在工作中的优势 

1. 富有创造力，喜欢新鲜事物 

2. 充满自己的个性 

3. 积极实现自身的价值，追求完美 

4. 善于表达 

5. 心态良好 

6. 独立性比较强 

（二） 在工作中的劣势 

1. 不注重实际 

2. 喜欢凭直觉作出判断 

3. 情绪易波动 

4. 缺乏拒绝能力 

5. 逻辑思考能力差 

（三） 适合的岗位特质 

1. 在活跃的、合作的环境下工作 

2. 工作要求关注细节，切实，能够快速处理问题，提供实际帮助 

3. 有独立工作的自由，工作中没有太多的规则、结构 

4. 符合我的价值观 

5. 充满乐趣和挑战，可以让我自由发挥我的灵感和创造力 

六、 未来职业生涯规划 

（一） 学习生活规划 

大学生的学习与生活规划，不仅引导大学生对自己的兴趣、爱好、能力、特点进行综合



的分析与权衡，而且使他们充分认识自我，明确自己的学习需求，未来的职业目标，从未保

持持久的内在学习动力。 

大学一年级：观念上要及时转变过来，认识到自主学习的必要性，脚踏实地学好基础课

程，尤其是高数和英语。做好生活中的规划，适当参加社团活动，提高自己的组织能力和交

际能力。 

大学二年级：稳抓基础，同时也要做好向专业课过渡的准备，提前预习课程内容，积极

考取英语和计算机证书，保证自己的知识多元化，参加有益的社会实践。 

大学三年级：尝试与自己专业相关的兼职活动，体验不同层次的生活，培养自己的吃苦

精神和社会责任感。养成良好的生活习惯，提前锁定毕业目标。 

大学四年级：准备好毕业论文以及其它材料，对自己负责，勤劳做事，进军自己的目标，

预祝我的梦想奋力起航。 

（二） 近 15年的目标 

2016-2020年：通过英语等级考试、掌握好专业知识、顺利毕业 

2021-2023年：找一份较理想的工作，提高工作能力。 

2024-2029年：多学习各方面的知识技能，多接触各行业的人，建立更好的人脉。 

2030年：看准时机，抓住机遇，自主创业。 

2031年：在之前的基础上，制定出适合自己的人生方向，从而更进一步。 

（三） 求职计划 

准备好相关专业的证书，提高自己的个人能力，写好自己的简历。 

收集处理就业信息，通过学校就业指导中心就业信息网、高校组织的“双选”招聘会，

国家主管部门和劳动人事部门、人才市场中介服务机构和职业介绍服务、网络、媒体、社会

实践、亲朋好友等获得良好正确的就业信息，整合后，根据自身特点对号入座，进行客观的

分析评价。 

想要实现自己的求职目标，就必须在求职准备方面做好充分的准备，古人有云：不打无

准备的仗。所以说不论做什么事情都要做好准备，只要准备得当才可能在面试、笔试中脱颖

而出。 

七、 计划实施 

（一） 时间安排 

1.6：:50起床，梳洗整理内务。 

2.6：30吃早饭 

3.吃完早饭回到宿舍预习 

4.12:30-13:00午睡，保证下午有更好的精气神 

5.晚自习复习所学内容 

6.睡觉之前每天背诵 30个英语单词、短语 



7.22:30熄灯睡觉 

（二）付出行动 

1.严格按照计划实施 

2.勤奋学习，提高自己的知识水平 

3.多参与社团活动，拓展自己的人脉关系 

4.勇于探索，向困难发起挑战 

5.遇到困难时积极寻求解决方案 

八、规划调整 

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际情况以及变化进行及时的评估与修正。 

（一）评估的内容 

职业目标评估：按照实际情况以及个人意愿做出适当修改 

职业路径评估：如果路径有变化，可以适当降低自己的要求 

实施策略评估：积极向他人求助或改变策略 

其他因素评估（身体、家庭、经济状况以及、机遇、意外情况的及时评估）：遇到突发情况

时，根据实际要求做出相应的改变 

（二） 规划调整的原则 

把握自己人生的大路线，新的规划更利用自己的实施，更能接近终极目标。随时考虑目

标是否清晰，制定的目标和措施要有相应的缓冲性，生涯规划各阶段都要具体可行，考虑到

各个阶段的发展历程，还要考虑到自己的特质、社会环境、组织环境以及其它相关的因素，

选择确定可行的途径。 

结束语：计划固然好，但最重要的在于付出实施并取得成效。时时刻刻都不能忘记，任

何目标，只说不做到头来只是一场空。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。不经历风雨怎能

见彩虹。我们要时刻保持一颗清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山，雕刻着理想、信

念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若

要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。机遇不相信眼泪，不相信颓废，不相

信幻影，只相信爱打拼的人！ 

 


