
中专护士职业生涯规划书 

  为自己人做好规划，成功才会向你走来，我不甘被社会

淘汰，那我只能朝着设计好的将来一步一个脚印的走下去，

去适应甚至挑胜它。 

 

中专护士职业生涯规划书范文  前言：现今的社会是一个

职业竞争相当激烈的时代，我们必须使具备更加强大的竞争

优势。这就需要我们对未来有一个长久的规划，对现有的资

源和时间有一个合理的统筹规划，以提前适应市场的竞争力

度。因此，我们必须撰写一份职业生涯规划书，并在以后的

学习和工作中不断的将它落到实处。当然，生活充满了变化，

我们必须不断的更新和修改，以助于我们更好的完成它。 

  一、个人评估 

  1、自我评估：要更好地做好将来从事的职业，就要更

好的了解自身的能力，制定将来要改善和保留的计划。我认

为我善于与人沟通，富有同情心，而且注重自身动手能力的

培养。我现在还是一名在校就读护士专业的中专生，学校注

重的就是实际操作能力的培养，而我也受益良多。我认为我

会学到更多的护士知识。但是，我的理论知识欠缺，还需要

阅读大量的课外书籍，丰富自身理论知识，以更好的适应市

场竞争。 

  2、评估结果： 



  自我评价 优点：善于与人交往，个性开朗，容易感染

他人。 

  缺点：办事不够细心，个性直率，带点冲动。 

  家人评价 优点：关心他人，有善心，动手能力较强。 

  缺点：做的总比想的快，往往做无用功，有时脾气太暴

躁。 

  老师评价 优点：关心集体，善于与同学交流，喜欢帮

助人。 

  缺点：做事不够细心，发起火来脾气有点烦躁。 

  同学评价 优点：很好的聊天对象，很可爱善良。 

  缺点：不喜欢麻烦事，有时候性子太急。 

  小结：通过各项的分析，我了解了自己职业能力上的优

点与不足;语言表达能力优秀，但细心程度不够，记忆能力

不足，应多读书多记忆，增强记忆能力，并不断补充知识的

不足。 

  3、自身发展条件 

  家庭分析：家里主要是以父母做小生意来维持生活，属

于中下等经济水平、生活条件一般，但全家人过得很开心，

因为是一个团结和谐的家庭。爸爸是一个大男人主义，但很

通情达理的一个人;妈妈从不唠叨。 

  学习基础：中上水平。对于所有科目来说，除了英语科，

其他科目都比较好。因此，为了克服英语的难点，可以给自



己设置一个英语环境，坚持“多听”、“多读”、“多写”，那

么英语在不断的确努力下，肯定会很好，并且会很出色的。 

  学校环境分析：学校是以悠久的历史和良好的校风、教

风和学风。优美的生活学习环境，有丰富多彩的校园文化氛

围，有优美的校园环境。 

  二、职业分析 

  1、社会一般环境： 

  中国政治稳定，经济持续发展。在全球卫生事业发展迅

速的形势下，中国卫生事业也在突飞猛进的发展，所以我国

高素质的医学人才也层层辈出。 

  2、卫生职业特殊社会环境： 

  由于中国的卫生事业的发展需要更多的高素质，高技术，

高能力的医学人才，特别是临床经验丰富的老师，老师是培

育`青出于蓝，而胜于蓝`的使者。中国卫生事业的发展，必

须要适合中国的国情，这就为当代卫生事业的认识提出了切

实的要求与任务。 

  3、行业环境分析 

  行业分析：就中国的医疗体系中，医护比例而言，中国

仍需要大量的临床护士工作者，临床护士的市场需求较大，

对与具有丰富的理论知识，扎实娴熟的技术的临床护士更是

急需。 

  三、确定目标和制定发展措施 



  1、近期目标：(XX--XX年) 

  确定目标：在校期间多和老师、同学讨论交流学业，学

好扎实的基础理论知识和熟悉的操作技能;实习期间精通各

项护士技能的操作，并做到出色的临床实习期工作;以达到

顺利地考过执业资格护士证。 

  制定发展措施：这个时期是我从学校进入工作环境，并

在工作环境中逐渐社会化，实现从学生到护士转变，并为新

的组织所接纳的过程。我要用饱满的精神和热情的态度投入

工作，积极熟悉科室业务，使自己适应繁忙而多变的临床工

作环境;上班时间和科室同事配合好工作，对不明白的地方

不耻下问;利用休假时间浏览医院网页，关注医院政策和新

闻动态，熟悉医院的运行机制。 

  2、中期目标：(XX2018年) 

  确定目标：攻读并取得中专文凭;通过考核后有一份稳

定的工作; 考取编制护士证;取得护师资格证。 

  制定发展措施： 

  3、中长目标：(20182022年) 

  确定目标：通过英语考试，拿到英语三级证书。 

  制定发展措施： 从实践中来，到实践中去，结合临床

病人的特点查阅相关书籍，再用书本知识指导病人康复;定

期参加医院和科室组织的业务学习，多与领导、同事、病人

互相交流，查漏补缺;每周定期到示教室练习基础护士操作，



使各项操作得心应手;广泛涉猎中英文护士期刊或利用网络

资源搜寻相关文献资料，在护士核心期刊发表论文一篇;了

解国内外护士学专业的新进展，并结合科室实际情况，在护

士长带领下进行相应的科研项目;努力学习好英语，每天利

用课余时间，多读、多听、多练，让英语水平更上一层楼。 

  4、长期目标：(2022年之后) 

  长期目标：考到护师资格证，成为护士长 

  确定目标：职业目标分解与组合 

  职业目标：业务能力高的护士人士，优秀的护士教育者。 

  1.成果目标;通过临床工作，总结出适合当代中国护士

教育的理论 

  学历目标：硕士研究生毕业，取得硕士学位;取得主管

护师资格证、通过英语高级口语考试。 

  职务目标：护士长 

  能力目标：精通各项护士技能的操作，通过实习具有一

定的实践经验;具备精湛的业务能力;有一定的科研能力，发

表 2篇以上论文。 

  经济目标：XX-5000元/月 

  2.学历目标：通过副主任护师的晋级，取得教师资格证。 

  职务目标：护士长，优秀教师 

  能力目标：熟练处理医务工作，工作业绩在同级同事中

居于突出地位;成为受欢迎的教师。 



  经济目标：4000-7000元/月 

  3.学历目标：攻读并取得博士学位 

  职务目标：大学高级讲师 

  制定发展措施：科研能力突出，在国外权威刊物发表论

文;形成自己的护士管理理念，有很高的演讲水平，具备组

织、领导一个团队的能力;带领更多的护士教育者，提高中

国护士教育工作;具备应付突发事件的心理素质和能力;有

广泛的社交范围，在业界有一定的知名度。 

  经济目标：6000-10000元/月 

  四、成功标准： 

  我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调

发展。顺利进入医院，掌握总结经验后尽快转入教育工作。

当然只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有

了切实的自我提高，即使目标没有实现(特别是收入目标)我

也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事

情。 

  五、结束语： 

  一个人成功必定在很久以前就做好了长久的打算，拥有

了一份属于自己的人生规划书。只有全面的认识自己，深刻

的了解这个社会的发展，并为自己人做好规划，成功才会向

你走来，我不甘被社会淘汰，那我只能朝着设计好的将来一

步一个脚印的走下去，去适应甚至挑胜它。 



中专护士职业生涯规划书范文  在我中考结束，伴着 9月

份的开学，步入绍兴护士学校的那一刻起，我就深刻地认识

到：自己今后将会成为一名“白衣天使”。如此圣洁的名字，

让我从内心深处为自己喝彩。 

  当我在校内看见学姐们身着护士服，头戴燕尾帽，不停

地在实训楼内细心操作的身影时，我由衷的希望自己也能穿

上这身神圣的衣服。同时，我也很庆幸自己选择了这样一份

专业。它让我感觉我的周围闪耀着阳光，连黑夜也变得不那

么可怕了。 

  当我在校内看见南丁格尔的雕像时，我就梦想着自己能

成为像她那样的人。“提灯女神”，“克里米亚天使”，多么美

丽的称呼啊!我希望护士事业能因为我的加入而变的辉煌，

变的灿烂，变得到处充满阳光。让自己的护士生涯变得更加

多姿多彩。 

  所以我为自己的人生规划了这样几件想要完成的大事： 

  第一：我会在校学习期间努力学习，使自己的护士知识

更加扎实，使自己的操作更加熟练。在走出学校之后，我要

找一个适合自己的科室，在前辈护士的指导下努力充实自己，

不断提高自己的专业知识。 

  第二：不断提升自己的职称，从护士慢慢地向护师迈进，

在工作中不断努力，向中国护士是，副主任护师，主任护师

努力。 



  我知道这些事很难成真，要完成我的梦想，其道路是很

漫长的，且布满了荆棘。很多人可能会说我这是在天方夜谭，

但我会坚持我自己的道路，勇往直前，尽管路途有风雨，但

我相信，我定能看见雨后别样辉辉的彩虹。 

  我祝愿自己能成功，能在工作的医院里与大家和谐相处，

处理好护患关系，医护关系，护护关系，让大家认可我，接

受我。 

  我希望我的工作伙伴会因为和我一起工作而开心度过

每一个忙碌的工作日。 

  我希望我接待的每一位病人在他们康复之后，会想起曾

经有过一位护士在他们经受病痛折磨时曾给过他们温暖和

关爱。 

中专护士职业生涯规划书范文  作为一名护士一般是需

要做一下几种事情的。 

  1、参加晨会，参加危重病人床边交班。 

  2、进行晨间护士、危重病人的口腔及皮肤护士、各种

管道护士、饮食护士及心理护士。 

  3、巡视病房，严格观察病情变化，了解治疗反应，如

发现异常，须立即通知医师，做好应急抢救并进行详细记录。 

  4、负责病人术前准备及术后护士工作。 

  5、按规定测量并记录病人体温、脉搏、呼吸及血压，

记录液体出入量。 



  6、执行医嘱中的临床护士部分，指导护生与护士员的

工作。 

  7、督促病人遵守作息时间和有关制度，宣传卫生知识，

保持病房的清洁、肃静。 

  8、负责热情接待新入院病人，做好入院宣教、健康教

育及出院病人的出院指导。 

  9、指导陪探人员遵守陪探制度。 

  10、及时完成护士记录。 

  那么如果你想以后当个护士的话，就必须做好自己的职

业生涯规划，这样以后的道路才会走得很顺利。所以下面就

是我给大家推荐的一篇有关护士的职业生涯规划书，希望对

大家有所帮助。 

  一、个人评估 

  1、自我评估：要更好地做好将来从事的职业，就要更

好的了解自身的能力，制定将来要改善和保留的计划。我认

为我善于与人沟通，富有同情心，而且注重自身动手能力的

培养。我现在还是一名在校就读护士专业的中专生，学校注

重的就是实际操作能力的培养，而我也受益良多。我认为我

会学到更多的护士知识。但是，我的理论知识欠缺，还需要

阅读大量的课外书籍，丰富自身理论知识，以更好的适应市

场竞争。 

  2、评估结果： 



  自我评价 优点：善于与人交往，个性开朗，容易感染

他人。 

  缺点：办事不够细心，个性直率，带点冲动。 

  家人评价 优点：关心他人，有善心，动手能力较强。 

  缺点：做的总比想的快，往往做无用功，有时脾气太暴

躁。 

  老师评价 优点：关心集体，善于与同学交流，喜欢帮

助人。 

  缺点：做事不够细心，发起火来脾气有点烦躁。 

  同学评价 优点：很好的聊天对象，很可爱善良。 

  缺点：不喜欢麻烦事，有时候性子太急。 

  小结：通过各项的分析，我了解了自己职业能力上的优

点与不足;语言表达能力优秀，但细心程度不够，记忆能力

不足，应多读书多记忆，增强记忆能力，并不断补充知识的

不足。 

  3、自身发展条件 

  家庭分析：家里主要是以父母做小生意来维持生活，属

于中下等经济水平、生活条件一般，但全家人过得很开心，

因为是一个团结和谐的家庭。爸爸是一个大男人主义，但很

通情达理的一个人;妈妈从不唠叨。 

  学习基础：中上水平。对于所有科目来说，除了英语科，

其他科目都比较好。因此，为了克服英语的难点，可以给自



己设置一个英语环境，坚持“多听”、“多读”、“多写”，那

么英语在不断的确努力下，肯定会很好，并且会很出色的。 

  学校环境分析：学校是以悠久的历史和良好的校风、教

风和学风。优美的生活学习环境，有丰富多彩的校园文化氛

围，有优美的校园环境。 

  二、职业分析 

  1、社会一般环境： 

  中国政治稳定，经济持续发展。在全球卫生事业发展迅

速的形势下，中国卫生事业也在突飞猛进的发展，所以我国

高素质的医学人才也层层辈出。 

  2、卫生职业特殊社会环境： 

  由于中国的卫生事业的发展需要更多的高素质，高技术，

高能力的医学人才，特别是临床经验丰富的老师，老师是培

育`青出于蓝，而胜于蓝`的使者。中国卫生事业的发展，必

须要适合中国的国情，这就为当代卫生事业的认识提出了切

实的要求与任务。 

  3、行业环境分析 

  行业分析：就中国的医疗体系中，医护比例而言，中国

仍需要大量的临床护士工作者，临床护士的市场需求较大，

对与具有丰富的理论知识，扎实娴熟的技术的临床护士更是

急需。 

  三、确定目标和制定发展措施 



  1、近期目标：(XX--XX年) 

  确定目标：在校期间多和老师、同学讨论交流学业，学

好扎实的基础理论知识和熟悉的操作技能;实习期间精通各

项护士技能的操作，并做到出色的临床实习期工作;以达到

顺利地考过执业资格护士证。 

  制定发展措施：这个时期是我从学校进入工作环境，并

在工作环境中逐渐社会化，实现从学生到护士转变，并为新

的组织所接纳的过程。我要用饱满的精神和热情的态度投入

工作，积极熟悉科室业务，使自己适应繁忙而多变的临床工

作环境;上班时间和科室同事配合好工作，对不明白的地方

不耻下问;利用休假时间浏览医院网页，关注医院政策和新

闻动态，熟悉医院的运行机制。 

  2、中期目标：(XX2018年) 

  确定目标：攻读并取得中专文凭;通过考核后有一份稳

定的工作; 考取编制护士证;取得护师资格证。 

  制定发展措施： 

  3、中长目标：(20182022年) 

  确定目标：通过英语考试，拿到英语三级证书。 

  制定发展措施： 从实践中来，到实践中去，结合临床

病人的特点查阅相关书籍，再用书本知识指导病人康复;定

期参加医院和科室组织的业务学习，多与领导、同事、病人

互相交流，查漏补缺;每周定期到示教室练习基础护士操作，



使各项操作得心应手;广泛涉猎中英文护士期刊或利用网络

资源搜寻相关文献资料，在护士核心期刊发表论文一篇;了

解国内外护士学专业的新进展，并结合科室实际情况，在护

士长带领下进行相应的科研项目;努力学习好英语，每天利

用课余时间，多读、多听、多练，让英语水平更上一层楼。 

  4、长期目标：(2022年之后) 

  长期目标：考到护师资格证，成为护士长 

  确定目标：职业目标分解与组合 

  职业目标：业务能力高的护士人士，优秀的护士教育者。 

  1.成果目标;通过临床工作，总结出适合当代中国护士

教育的理论 

  学历目标：硕士研究生毕业，取得硕士学位;取得主管

护师资格证、通过英语高级口语考试。 

  职务目标：护士长 

  能力目标：精通各项护士技能的操作，通过实习具有一

定的实践经验;具备精湛的业务能力;有一定的科研能力，发

表 2篇以上论文。 

  经济目标：XX-5000元/月 

  2.学历目标：通过副主任护师的晋级，取得教师资格证。 

  职务目标：护士长，优秀教师 

  能力目标：熟练处理医务工作，工作业绩在同级同事中

居于突出地位;成为受欢迎的教师。 



  经济目标：4000-7000元/月 

  3.学历目标：攻读并取得博士学位 

  职务目标：大学高级讲师 

  制定发展措施：科研能力突出，在国外权威刊物发表论

文;形成自己的护士管理理念，有很高的演讲水平，具备组

织、领导一个团队的能力;带领更多的护士教育者，提高中

国护士教育工作;具备应付突发事件的心理素质和能力;有

广泛的社交范围，在业界有一定的知名度。 

  经济目标：6000-10000元/月 

  四、成功标准： 

  我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调

发展。顺利进入医院，掌握总结经验后尽快转入教育工作。

当然只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有

了切实的自我提高，即使目标没有实现(特别是收入目标)我

也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事

情。 

  五、结束语： 

  一个人成功必定在很久以前就做好了长久的打算，拥有

了一份属于自己的人生规划书。只有全面的认识自己，深刻

的了解这个社会的发展，并为自己人做好规划，成功才会向

你走来，我不甘被社会淘汰，那我只能朝着设计好的将来一

步一个脚印的走下去，去适应甚至挑胜它。 



   

   


