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白衣天使是天

使的化身，是人生路
上的守护神，她们的
双手帮助那些有疾病
的人们，让他们拥有
健康的快乐，她们的
美好形象在我心中引
航，让我深深的爱上
了护理这个职业。



喜欢外出散步、聊天

与人友好相处群众基础较好

缺乏毅力、恒心

不爱运动

多愁善感

喜欢看小说、散文



班长

环协会员

带领建设优秀班集体，培养
为人民服务的意识

宣传环保意识，为校区文明
做贡献



短期规划

学好英语，争取下学期过四级

学好专业课，不挂科，争取奖学金

适应大学内部生活，处理好人际关系

长期规划
深入了解与护理学相关的知识

尽快拿到相关有效证书

锻炼各方面能力，使自己心智更成熟

我的大学生涯规划



大学五年的具体行动的规划

积极融入大学生活，为学习奠定良好基础。
学好护理学相关专业基础课 。

学好选修科目通过考试，努力提高文化修养
多和师长交流，多参加学校、院系组织的各
类活动，提高人际交往能力，丰富社会阅历



生活规划：

1：科学理财，把钱花在该花的地方

2：健康饮食，经常锻炼。

3：合理安排时间，保证工作效率的同时
保证休息时间的充足

4：多去图书馆，攻读专业类和其他类别的
实用书籍。



大二

继续学习深造，了解与护理学相关的要求；
开始尝试兼职、社会实践活动。

努力学习计算机知识，争取在大二下学期过省
计算机二级考试；
多去图书馆看书，了解外部世界发展状况，
为以后参加工作积累一定的社会能力。



感情规划

大学谈恋爱很正常，而
且它能让我们懂得很多生活
。爱情是人生中重要的一部
分，找到一个适合自己的恋
人不容易，经营好一段恋情
更不容易。如果我遇到了自
己的爱情，我会平衡好自己
的爱情和学习，让爱情成为
学习的动力！



1：培养奉献社会的精神。使自己具备
独立思考、研究问题、解决问题的能力。

2:广泛接触社会，进一步完善自己，作
好进入社会的知识、能力、心理准备。

3：学习写简历，多参加社会实践活动

，适当做兼职工作，为实习做准备，锻炼自
我应聘能力，对目标计划进行总结，修正，
使之更科学。

大三



开始进入实习阶段，把平
时所学运用于实际。

实习期间，认真对待每一
位病人，细心呵护。

从实践中获取经验教训，
努力完善自身。

在业余时间多看书，进一
步增加自己的知识储备能力。

大四



认真搜集论文资料
完成一份有思想有
深度的论文。

处理好自己的人际关系网，提高
竞争意识，
增强合作精神，全面提高自己的
综合素质。

大五



路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。

一个人，若要获得成功，必
须拿出勇气，付出努力，只有拼
搏、奋斗，才能成功。机遇不相
信眼泪，不相信颓废，不相信幻
影，只相信爱打拼的人！

结束语




