
大学生职业规划书  

 

步入了大学生活，我们的生活空间自由大了，很可能会因无目标而迷失方向，

给自己制定了目标，就像有了启航的方向，我们也要更好地规划我们的职业生涯，

使自己能够有目标地学习，有目标地工作，有目标地生活，使自己每一天都过得

那么有意义！“莫等闲，白了少年头，空悲切”，岳飞的《满江红》还时时萦绕

在耳旁,激励着我不断努力,不断朝自己的目标前进。 

下面是我的职业规划蓝图：  

 

 一、自我评定 
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1.1、我的成长经历 

1992年9月2日我出生于重庆市的一个农村家庭，幸福温馨。我的生活和其他

的孩子没什么区别，平平淡淡才是最真。学前班没上就直接上了小学。那时候总

是跟不上老师的步伐，害怕考试，害怕写作业。但是老爸教我要学会如何学习，

那时也小，没怎么放在心上。现在想想挺有道理。在小学的后期，我的成绩可是

佼佼者。成绩优秀的我被老师十分重视，并且保留了时时学习的习惯，小学顺利

毕业。 

我最擅长的是写字，制作小东西，自主学习与独立思考，我最重视爸爸的眼

神。我的愿望是，我将来要成为一名出色的老师，和爸爸一样。我扮演的角色是，

一个老师心目中的可塑之才，父母心目中的好孩子。可是那种感觉太累，也不喜

欢在很多人面前出现，紧张而又非常不自然，讨厌那种感觉。 

上了初中，优秀的学习成绩使其他同学羡慕，就这样，也平平淡淡的升上了

我们那里最好的高中，意料之中的事。高中的学习生活中，没我想的那么简单，

课程繁重，但我还是拼尽全力，顺利的上了大学。大学的这两年我明白了很多做

人的道理，融洽与沟通的重要性。但要有一技之长，才能在这个竞争激烈的社会

有自己的一席之地。 

1.2、优劣势分析 

优势: 

综合素质 

◆较强的学习、创新、领导、组织、协调、表达能力 

◆积能看到事情积极的一面 

◆沉着冷静的气质 

◆大气、踏实、认真的特质 

◆较高的思想素养 

◆很高的职业操守 

◆较强的语言与文字表达能力 

实际操作 

◆极强的责任感 

◆做事认真，很有耐心 

◆速度与效果并重 

劣势： 

◆做事情想得太多，不果断 

◆原则太多 

◆有计划，但实施情况不好，常常打乱 

◆不喜欢一直做一个职业 

实际操作 

◆有时缺乏自信 

◆有时优柔寡断 

◆对其他人要求太苛刻 

二、职业评定 

2.1、护士专业分析 

评定标准：护理专业主任护师须精通本学科基本理论和专业知识，掌握相关学科

知识，及时跟踪并掌握国内外本专业新理论、新技术，根据国家和本地区专业发



展的需要，确定本专业工作和研究的方向；有丰富的护理工作经验，能解决本专

业复杂疑难的重大技术问题，工作业绩显著，取得重大(要)价值的临床技术或研

究成果，公开发表、出版高水平的论文、著作；学术造诣较高，有组织、指导本

专业全面业务工作和培养专门人才的能力，是本专业学术、技术带头人；熟练运

用一门外国语获取医学信息和进行学术交流；具有良好的职业道德和敬业精神，

严格执行医德规范。 
2.2、岗位分析 

1、招聘原则： 

（1）公开、公平、公正原则。 

（2）竞争与择优原则。 

（3）向高学位倾斜原则。 

（4）民主集中制原则。 

2、招聘条件： 

三个标准简单地说，一是专业基础；二是协调能力；三是领导能力。作为技

术性的工作，首先要求的就是要有过硬的专业基础，才能胜任此项工作。再者就

是此类工作往往不是一个人在完成，需要一个专业队伍。因此处理好队员之间的

关系也是工作中很重要的部分，这也能体现出一个人的领导能力。 

2.3、环境分析 

1、社会环境—大学生就业形式 

近年来，随着高校的扩招，大学毕业生的就业竞争日趋激烈，大学生就业存

在几个比较突出问题： 

（1） 大学生就业率呈下降的趋势。 

（2） 大学生就业渠道不畅。 

（3） 大学生就业观亟待改变。 

2、重庆高校毕业生就业政策 

近年，重庆市政府出台一系列促进高校毕业生就业的优惠政策。其中规定，

企业吸纳家庭困难的高校毕业生就业，企业缴纳的五项社会保险费，由财政从就

业专项资金中按照当地标准给予社会保险补贴。安徽省对家庭困难的高校毕业

生，由高校根据实际情况给予适当的求职补贴。各级机关考录公务员、事业单位

招聘工作人员时，人事部门和招考部门免收困难家庭毕业生的考试费和体检费。

对离校后未就业回到原籍的高校毕业生，各地公共就业服务机构免费提供政策咨

询、职业指导、职业介绍和人事档案托管等服务，并组织他们参加就业见习、职

业技能培训等促进就业的活动。为符合条件的困难家庭毕业生提供临时救助。安

徽省还出台了其他一系列促进就业政策，其中包括：从2009年起连续3年，每年

组织1万个左右见习岗位开展高校毕业生就业见习，各级党政机关、企事业单位

和社会组织等将有计划地吸纳高校毕业生就业见习，鼓励见习单位优先录用见习

毕业生；毕业生到各类中小企业和非公有制企业就业，由人事、劳动保障、教育

等部门提供档案管理、人事代理、社会保险办理和接续、职称评定以及权益保障

等方面的服务；对企业聘用非本地户籍的普通高校专科以上毕业生，公安部门取

消落户限制；应届高校毕业生在毕业前6个月，凭学校证明、学生证到学校所在

地公共就业服务机构进行求职登记，领取《就业失业登记证》，凭证享受免费公

共就业服务、税费减免、职业介绍补贴、职业培训补贴、创业培训补贴、职业技

能鉴定补贴等就业扶持政策；对在当地公共就业服务机构登记失业的自主创业高

校毕业生，自筹资金不足的，可申请5万元以内、期限不超过2年的小额担保贷款



等。同时，安徽省支持各类毕业生提升学历层次，延缓高校毕业生就业。增加高

校“专升本”计划；研究生招生计划比上年增加10%；启动专业学位研究生面向

应届本科生招生；扩大成人高等教育招生规模。 

2.4、职业评定小结 

在知己、知彼的基础上，我选择了最适合自己的职业目标，并确定了职业发

展路线。 

职业目标：主任护师 

三、计划实施 

3.1、短期计划      

2012年至2014年 

毕业时除了以优异的成绩拿到所学重庆市三峡医药高等专科学校毕业文凭

外，同时通过英语四、六级，计算机二级考试等，同时利用空余时间积极参加社

团活动以及学校组织的各项活动丰富自己的知识，提高自己各方面的能力。马上

就要大二了，学习专业课，要有针对性地学习。出色地将专业课学好，对就业情

况有初步的了解；同时，学习一些课外知识来辅助专业课的学习；搞好毕业的一

系列事，当然要出色地完成实习工作。有一定的收获，最后为大学的学习、生活

画上一个圆满的句点。 

3.2、中期计划 

2014年至2017年 

起初，尽可能留在重庆，进入乡镇部门工作，并找到一份自己喜欢而且比较

稳定的工作。进而努力学习工作知识，搞好同事之间的关系，并积累相应的经验，

有一定的收入； 

接下来，争取把自己的工作做得更好，并得到上司的肯定，得到一定的提升，

同时，也不断地为自己充电，学习更多的东西； 

最后，在自己的岗位上得到提升。积累丰富的工作经验，提高自己的生活水

平。同时，在事业有成的情况下，感情方面也有所收获，拥有一个美满的家庭。 

2016以后，不论是否得到父亲认可，将回家孝敬父母，不再做其他打算，预

备把曾经失去的在往后的日子里弥补回来！ 

3.3、详细执行计划如下： 

短期计划（大学计划2012年至2014年） 

本人现就读大学（本科）二年级，我的大学计划是到大学毕业时通过计算机

二级 ，英语四 六级考试。当然，能力方面也要得到很大的提升。 

1、大学二年级： 

a、认真规划自己的学习计划，主动训练，虚心向老师同学请教。 

b、认真做好自己的本职工作，真正的关心每一名同学，和同学们友好相处。 

c、在社团中认真实践广交朋友，积累丰富的课外知识。 

d、认真准备计算机以及英语四、六级考试。 

2、大学三年级： 

a、做一份详细的计划，每达到一个目标就满足自己一个愿望，当然也要制

定惩罚措施。有压力才会有动力。 

b、学习、工作要统筹兼顾，不能捡了芝麻掉了西瓜。 

c、自己的目标要更明确，朝着目标奋斗，达到事半功倍。同时也要发展一

下自己的兴趣作为课余生活调解。 
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d、虚心向老师学姐学长请教自己不懂的地方，争取把事做得更好。 

3、大学四年级： 

a、采集各种资料，通过各种途径使自己的毕业论文更好。 

b、同样要制定具体详尽的计划，不断地鞭笞自己，不能放松自己。 

c、争取在大学有一个完满的结局，充满信心地朝自己的理想前进。 

d、出色地完成学年论文，并初步确定自己毕业论文的方向。 

e、争取在毕业后就有一份稳定的工作 

结束语 

   是的,脚比路长,远方无论多远,只怕没有追寻的双足去抵达。人生亦是如

此。我们不怕目标的高远,只怕没有追寻的勇气、热情、执著......只要头时时

燃烧着坚定的信念,一往无前地进行下去,就会惊讶地发现----很多所谓的远方,

其实并不遥远.用我们的热情和智慧扬起理想的风帆,用我们青春和生命奏响时

代的强音!当我们抛弃了迷茫,把握了方向;当我们勤字开头，不懈地摇桨时，命

运的闸门会向我们敞开，诱惑的人时刻也终将到来 
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