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一、 前言 

常言道：“机会总是留给有准备的人的”，大学生职业生涯规划是未雨绸

缪的智慧囊，是漫漫人生的垫脚石。我们是大学生，正处在学校与社会之间

的一个尴尬位置，没有计划，没有目标的大学生活，犹如一张苍白的纸张，

没有色彩，没有点缀。“光阴似箭，日月如梭”，如果我们不好好对大学的四

年做一个详细的规划，那么，社会的道路漫长而无尽头，到处都是荆棘，没

有方向感的我们只能盲目地毫无目的地混迹社会，也许某天回望，才发现自

己走了很多弯路，后悔已晚。 

因此，大学四年生活要牢牢地握在自己的手里，绘好未来职业的蓝图，

才能避免这样那样的烦恼与不便。所谓规划，就是进行比较全面的长远的发

展计划，是对未来整体性、长期性、基本性问题的思考、考量和设计未来整

套行动方案。因为有规划，职业的风帆才不会偏航；因为有规划，我们的步

伐才会有条不紊。 

规划现在，成就未来！ 

二、 客观自我剖析 

1) 我的性格、爱好 

我的性格是外向型的，乐观向上，开朗热情，但为人低调谦虚，很

喜欢和他人沟通交流，喜好交朋友，具有较强的洞察能力，善解人意，

平易近人。我待人真诚，讲义气重朋友，因此有着很广阔的人脉。同时，

我富有同情心和慈善心，乐于助人，甘于奉献。在解决事情方面，我有

较强的责任心，一旦接收工作，便会全身心投入，按时按质地完成任务，

考虑问题会比较全面，从大局着手，从细节落实。 

我平时爱好广泛，喜欢打篮球，听音乐，可以放松心情。也比较喜

欢艺术类的，如手工，园艺，绘画，可以陶冶性情。空闲的时候喜欢写

散文诗歌，抒情寓理，感悟人生之道。 

2) 我的能力 

    目前，我能发掘出的能力是善于与他人交流，很容易在短时间内获
得别人的信任。其次，对于突发的事情有一定的应变能力，善于挑战自

我，不断尝试涉足社会，锻炼自己。在业余，我也掌握一些电脑软件的

知识，能比较灵活地运用到生活中去，有一定的英语基础，善于写作和

英语的日常对话。 

3) 我的价值观 

    人常言：“人之初，性本善”，善良是我的信仰。虽说社会是残酷的，
无情的，但我相信，只要我们净化被物质的心土，释放被束缚的善良，

这个世界一定会变得更加美好。 

三、 环境评估 

    我所就读的广州大学虽然其生物工程专业不算是本校的特色专业，但凭
着力量雄厚的教师队伍，和完善的实验设备，造就了良好的学习环境，有利

于实验能力的培养与提高。因此，在大学的这四年里，我应该抓紧这个现有

的实验条件，好好把握这四年的学习生活，争取把自己培养成为生物工程这

一领域的专业型人才。 

四、 职业取向分析测试 

    根据霍兰德职业取向测试显示，我具有顺从、坦率、谦虚、自然、坚毅、
实际、有礼、害羞、稳健、节俭的特征，表现为 1、喜爱实用性的职业或情



境，以从事所喜好的活动，避免社会性的职业或情境 2、用具体实际的能力
解决工作及其他方面的问题，较缺乏人际关系方面的能力。 3、重视具体的
事物。我具有冒险、野心、独断、冲动、乐观、自信、追求享受、精力充沛、

善于社交、获取注意、知名度等特征，表现为 1、喜欢企业性质的的职业或
环境，避免研究性质的职业或情境，会以企业方面的能力解决工作或其他方

面的问题能力 2、有冲动、自信、善社交、知名度高、有领导与语言能力，
缺乏科学能力，但重视政治与经济上的成就。我也具有复杂、想象、冲动、

独立、直觉、无秩序、情绪化、理想化、不顺从、有创意、富有表情、不重

实际的特征，表现为 1、喜爱艺术性的职业或情境，避免传统性的职业或情
境 2、富有表达能力和直觉、独立、具创意、不顺从，并重视审美的领域。 

五、 职业分析 

通过客观的自我分析和环境评估，我认为，面对国内高校毕业生择业竞

争激烈的局势，大学生的职业素质培养显得至关重要。如何在浩浩荡荡的高

校毕业生的队伍中脱颖而出，成为了每个毕业生必须面对的一大难题。特别

是在国内，生物工程这一冷门专业让很多大学生“毕业等同于失业”。 

考虑到了国内该专业的发展趋势，主要偏向生物制药方面和发酵酿酒方

面的技术，因此，毕业后若打算在国内发展，应该更加注重动手实操，加强

实验能力。此外，对实验操作的熟练性同样不可或缺，这就要求在大学四年

学习生活中，要牢牢掌握实验原理，不断反复动手实验，不断改进实验中的

缺点。 

毕竟，国内生物工程还没有受到社会足够的重视，因此该专业在国内的

就业前景仍然是比较狭窄的。相反，国外对生物工程这一方面却比较重视，

从事生物学方面的职业也比较吃香，然而，想在国外发展就必须更加努力地

争取考研的机会。当然，一旦拥有这样的目标就应该从大一开始落实到学习

生活中的每一个细节。出国深造固然要求个人专业知识非常结实才行，专业

知识的熟稔是必不可少的，其次，要具有实验创新精神，还要坚忍不拔的实

验精神。无论出路是如何，在现实生活中一定要注重社会实践，把所学的专

业知识应用到工作领域中，尝试去体验专业工作的流程和细节。 

六、 未来人生职业规划 

根据自己对本专业的分析和了解，围绕生物工程领域的知识，我的未来

规划如下： 

1. 大一：感受大学的人文气氛，体验校园的环境，尽量在短时间内适

应大学的生活。参加社团工作和在校兼职，提高自己的工作能力和

组织能力，从大一开始积累经验，不断锻炼自己的人际交往能力。

在学术上，要学好生物的基础知识，为日后的专业课打好稳健的基

础。开始为将来的就业做好规划，考虑好将来的职业道路，针对职

业的特点，准备用四年的时间全面提高自己的素质。加强英语能力，

过英语四级。 

2. 大二：开始接触专业课，做好每一个实验，提高自己的动手能力，

并利用好充裕的时间，用各种途径了解国内有关生物工程专业的公

司的资料，以及该专业的就业形势。积极参加部长竞选，争取担任

部长的位置，加强自己的工作能力，锻炼自己的待人处事能力。加

强计算机的知识储备，过计算机二级。 

3. 大三：加强社会实践，充分利用自身特点，初步找到适合自己的工



作环境和工作岗位。继续通过专业知识的灌输，不断充实自己。考

虑考研和出国的准备。 

4. 大四：若没有找到合适自己的工作，结合家庭条件和自身能力，准

备考研或者出国。 

七、 差距分析 

1. 对生物学的知识掌握不太熟悉，很多专业知识都不熟稔，不了解。 

2. 在与人沟通交流的时候，欠缺勇气和主动性，有时候，自己的沟通

能力没有机会展现。 

3. 缺少创新能力，对创新性工作十分畏惧，只喜欢做固定死板的工作，

而不喜欢跳跃性思维的工作。 

4. 情绪操控能力比较差，经常因为一些情绪影响自己的决定，且容易

冲动，急于求成。 

八、 具体解决办法 

1. 充分利用空余的时间，多去图书馆充实自己的知识缺口，遇到疑难

问题应该多翻阅相关的书籍，或上网搜索相关资料。 

2. 通过参加社团活动，不断接触新朋友，主动和他人沟通，多参加一

些社团组织的活动，认识多些朋友。 

3. 平时在生活中要培养自己敏锐的思维，善于用联想法，把生活中普

遍的东西联系起来，发挥自己的想像，成为非普遍的东西。 

4. 平时多去运动，多干些有意义的事情，减轻自己的心理负担，放松

心情，转移自己的注意力，学会克制自己的情绪。 

九、 结语 

       通过以上的分析，我发现大学四年生活虽然节奏紧张，但很容易转
眼即逝，因此，我必须要牢牢把握规划中的每一个细节，从小做起，从今天

做起。另外，大学生活虽然枯燥无味，但只要细心去发现，只要有计划，按

时按质完成自己的计划，一步一步脚踏实地地去实现，回望，还是会有很多

空余的时间去感受大学轻松的氛围的。我应该对这四年充满希冀和信心，命

运就把握在自己的手中。赢在大学的起跑线上，才可能成为社会的赢家！ 


