
 

个  人  简  历(一) 

 

姓名 李三 性别 男 
出生年

月 
1990-11-08 

照片 

民族 汉 政治面貌 团员 身高 165cm 

学制 三年 学历 大专 户籍 四川省巴中市 

专业 建筑工程监理 毕业学校 泸州职业技术学院 

技能、特长或爱好 

外语等级 三级 计算机 二级 

个  人  履  历 

时 间 单位 经 历 

2010年 8月 四川建设公司 实习施工员 

2003年 3月   

2003年 8月   

联  系  方  式 

通讯地址 泸州职业技术学院 
联系电

话 
 

E-mail  
邮   

编 
 

自  我  评  价 

活泼，稳重，认真负责，诚实老实。 



 

  

前言： 

职业规划是自我认识自己分析自己的实际的一个良好途径，确立

目标，制定计划的前提，认真的计划规划是未来成功的开启！ 

 

自我分析 

性格特点 做事认真负责，有集体观念，注重团队协作。喜爱交朋友，性格
开朗，沉稳。 

性格缺点 时间安排散漫，过于固执。 

兴趣爱好 看书，旅游，听轻音乐，篮球，跑步。 

能力长处 交际能力一般，组织能一般，能较熟练的应用 office办公软件。 

外表形象 不出众。 

志向理想 考上国家级监理师，一级建造师。 

 

客观条件 

学校专业 泸州职业技术学院，建筑工程系，2010级工程监理。 

家庭条件 农村户口，家庭收入一般。 

社会关系 社会关系较少，有很多同学在本科院校,专科院校就读，关系良好。 

就业状况 就业人数多，形势严峻。 

 

职业倾向 

发展动力 我有很大的动力，一直在很努力的学习。 

竞 争 力  竞争能力尚可。 

沟通能力 我能容忍相处的人，但有时也会被激发。 

适合职业 工程师，测量员，监理师，。 

实施目标 

目标 内容制定 

近期目标 ① 

这个学期即将结束，复习阶段要做好全面的复习
工作。本学期结束后要做好总结，回望这学期看
看那些事做的好，那些事做的不好。为下个学期



 

做好准备，毕竟大一是个试探期，不能急于一时。 

② 

大二要多锻炼自己，多参加活动。处理好人际关
系，毕竟人脉也是个成功的重要因素。并且要做
好学习上的事，考计算机二级和英语四级，学好
专业课程。给自己未来奠定一定的基础。。 

③ 

大三总结前三年的准备工作，开始毕业后的工作
申请，积极参加招聘活动。多看新闻，了解中国
当前局势和市场扩大知识面。优秀毕业，取得学
位。考到钢筋工证等专业证件，力争去企业实习。 

中期目标 

明确个人岗位的职责要求规范，成功就业。从低做起、
不怕苦，多做事，帮企业获得更好的效益。向有经验
的人学习，不断钻研设计工作，使自己设计理念达到

国家前线，成为建造师，并在公司有个很好的位置。 

长期目标 

熟悉工作流程，积累工作经验，培养自己的大局观，
是自己的管理理念达到国家前线。建立一家建筑公
司，有熟悉的客户，和大型企业保持良好的合作关系，
成为优秀的企业领导。 

 

总结：再完美的计划没有实际行动也是一纸空文，美丽的想象，一定

要与实际行动，付诸实践！！！                             
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