
  职业生涯规划能让建筑个人工作者明白自己在职业生涯发展过

程中该朝着什么方向努力。 

  下面是爱汇给大家整理的建筑师个人职业生涯规划书范文，供大

家阅读!建筑师个人职业生涯规划书范文篇 1 前言当今社会充满竞争

和挑战，提前给自己规划一下未来的方向，为我们能更好的适应社会

打下基础，身为现代社会的大学生，对自己所处的社会应该有一个清

醒周全的认识，对现在的就业形势、社会的政治环境、经济环境等都

应该有所认识，对自己自身的特色、情况要有一个周全、清晰的认识。 

  这样，当我们走上社会才能更好的适应社会，才能在这个社会上

立足，继而才能为社会做出自己应有的贡献，更好的实现自己的价值。 

  因此给自己的将来做一个合乎实际的规划，给自己竖立一个航标，

为自己的职业生涯勾勒出轮廓，把命运牢牢地掌握在自己手中。 

  那样才能对得起我们的美丽的人生，实现人生的意义。 

  一、自我认知 1.动力测试结果及分析 2.霍兰德职业兴趣分析二、

外部环境评估中国正处于一个飞速建设的时期，而且建设的强劲势头

将会持续很长的一个时期，土木这一行人才缺口还非常大，从事工程

建设将是一个十分具有前景的职业取向。 

  土木工程专业具备从事土木工程结构设计、地下工程设计与施工、

建筑工程项目管理、建设监理和项目规划及开发的能力;能够在房屋

和道路与桥梁领域中设计、施工、管理、房地产、建筑监理、科学研

究、软件开发、教育、投资等部门从事技术或管理工作。 

  1、工程技术方向 2、设计、规划及预算方向 3、 建筑设计师：4



万～10万元;总建筑设计师：25万元以上。 

  4、 质量监督及工程监理方向 5、 公务员、教学及科研方向三、

职业规划 1.2012-2013 年：成果目标;通过实践学习，总结出适合当

代中国国情的土木工程的行情。 

  职业目标：试验检测员经济目标：毕业 1—2年：年收入 4万左

右。 

  2.2013年-2016年职业目标：二级建造师能力目标：熟练处理本

职务工作，工作业绩在同级同事中居于突出地位;熟悉外资企业运作

机制及企业文化，能与公司上层进行无阻碍地沟通。 

  经济目标：年薪 10万 3.2016年以后职业目标：一级工程师能力

目标：进入公司上层，最后达到自己的目标。 

  成功标准我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调

发展。 

  只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的

自我提高，即使目标没有实现(特别是收入目标)我也不会觉得失败，

给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。 

  为了家庭牺牲职业目标的实现，我认为是可以理解的。 

  在 30岁之前一定要有自己的家庭。 

  职业生涯规划实施方案四、差距分析存在差距：1、和已就业同

行的工作经验差距;2、建设人员所必备的技能、创新能力;3、快速适

应能力欠缺;4、身体适应能力有差距。 

  5、社交圈太窄。 



  缩小差距的方法：1.教育培训方法 2.讨论交流方法 3.实践锻炼

方法五、自我总结总之专业规划肯定要有，但是我觉得专业规划不可

能一成不变，周围的环境随时在变，而且自己随着不断的成熟和接触

不同的东西，也会变。 

  但是，虽然可能没有成型的专业规划，但我觉得每个阶段的前进

方向和短期目标要有，比如这段时间我要练好英语听力到什么水平，

我要朝着什么方向努力，没有努力的方向和短期的目标，那容易虚度

光阴。 

  作为一个大学生，我会听一些别人成功的案例，和为什么别人能

取得成功，虽然每个人走的路不同，但是我想有些成功的共同点是相

同的，那我作为一个学生，就可以从中学到一辈子受益的美德和优点。 

  建筑师个人职业生涯规划书范文篇 2一、个人分析结果自我介绍：

我是一个当代专科生,是家里的希望——成为有用之才。 

  性格内向，但开朗、活泼。 

  身形适中，个子中等，平时喜欢踢足球，打篮球，偶尔逛逛街，

喜欢看杂志、漫画类的书籍。 

  自我优势：有理想，有追求，有不到黄河不死心的执着和全身心

投入的激情;做事有责任心、恒心，动手能力较强;曾参加系运动会

3000 米长跑获第七名，在院学生会招新时，顺利通过面试进入院学

生会学习部。 

  自我劣势：缺乏社会实践经验，交际能力较差，组织能力较弱，

口才欠佳。 



  生活中的成功经验：独立自主，很多事都必须要自己一个人去面

对去思考去决定。 

  不管在学习上还是在生活中，都要自己亲身经历才能领悟到其中

的奥秘。 

  只要有方向，就不会迷失自己。 

  解决自我劣势：利用假期找份兼职工作，增加实践经验，提高对

社会的认识。 

  看一些心理学方面的书籍或是向心理老师咨询解决自己在性格

方面的弱点。 

  二、环境分析社会一般环境：中国政治稳定，经济持续发展。 

  越来越多地方正在开发，例如巨型体育场馆、购物中心、会展中

心、豪华公寓、政府大楼正拔地而起，中国的建筑业因此而成为全世

界瞩目的焦点!中国国务院发展研究中心的一份研究报告称，预计

2001 年至 2010 年间，中国经济的潜在增长速度为 7%-7.9%;而 2011

年至 2020年，这一 速度仍会维持在 5.5%-6.6%。 

  中央将城镇化和西部大开发作为面向新世纪的两大战略重点，城

镇化意味着大量的农村人口转为城市居民，意味着需要进行大 量包

括城镇住宅、城市商业、市政基础在内的建设。 

  上海世博会事务协调局副局长周汉民在 2004 年市政府例行新闻

发布会上表示，上海世博会的投资约在 300亿元。 

  除此之外，从 2000年开始的一系列规 划设计已经让上海成为当

代世界城市规划的创作室，02 年紫竹科学园区、外滩源、北外滩、



上海船厂、多伦路地区的规划设计;03年的外滩中央商务区、东外 滩、

复兴岛、293平方公里的临港新城、11、51平方公里的国际医学园区;

所有这些概念性设计都在预示着一个极好的商机!中国正在为所有的

建筑技术 应用人才实现宏大理想提供千载难逢的机会!建筑职业特

殊环境：建筑业是国民经济的重要物质生产部门，它与整个国家的经

济发展、人民生活的改善有着密切的关系。 

  中国正处于从低收入国家向中等收入 国家发展的过度过程中，

建筑业的增长速度很快，对国民经济增长的贡献也很大。 

  1978 年以来，建筑市场规模不断扩大，国内建筑业产值增长 20

多倍，建筑业 增加值占国内生产总值的比重从 3、8%增加到了 7、0%，

成为拉动国民经济快速增长的重要力量。 

  据 2009年统计我国建筑业施工企业有 10万多个，从业人员已近

4000万，而其中建筑专业的技术应用性人才还不到 20%，建筑行业急

缺建筑施工员、监理员、测量员、建造师等大批技术应用性人才，因

此建筑学专业的就业前景还是相当不错的。 

  建筑职业分类：建筑设计人员,制图员,测量员,工程监理，监工,

建筑公司负责人、业务员,引导参观工地服务人员,模板工,木工,泥水

工,油漆工、喷漆 工,水电工,钢骨结构工人,鹰架架设工人、铁工,

焊工,建筑工程车辆驾驶员,建筑工程机械操作员,承包商(土木建筑),

磨石工人,洗石工人,石棉瓦或浪板 安装人员,金属门窗装修工人,排

水工程人员,防水工程人员、三、职业目标选择及发展措施与计划 1、

总目标：拥有自己的建筑公司(CEO)。 



  2、短期及长期职业目标：高中时期在校努力学习专业文化知识，

实训时脚踏实地，刻苦。 

  3、毕业后 2—3年：先在工地做资料员一年熟悉一个项目的流程

和施工方法，拿到建筑专业相关技能证。 

  而后进修一年拿到本科文凭。 

  4、4—6年：实习施工员岗位，让自己努力先成为一个的施工员，

在这期间还要学习二级建造师的课程。 

  5、7—9年中短期目标：先两年独立施工一个中型项目工程，后

一年努力学习考去二级建造师证书。 

  6、10——13 目标：有了一定的经验和能力可以做大的工程了，

慢慢的给自己输入一些一级建造师的知识。 

  7、有了前面的基础了，我想再话一年半时间学习考取一级建造

师的证书。 

  考取后慢慢的做个项目经理做个几年 而后自己独自承接一些小

项目开始。 

  慢慢的做大。 

  我会建成属于我自己的建筑公司的。 

  四、评估方案成功标准：事业、家庭生活的协调发展，只要自己

努力去做了，每个阶段也得到了提高，即使终目标没有实现，也问心

无愧，在 28岁之前一定要有自己的家庭，并实现自己对父母的承诺。 

  随感：我的职业规划就是这样，这方案稍有夸张但我不想写得太

平庸，我也不一定会完全照这样去做，可能大体上会这样。 



  成功对于每一个人的定义不可能相同，但我会朝着梦想一步步走

下去。 

  建筑师个人职业生涯规划书范文篇 3一、前言追求卓越，渴望成

功，是古今中外有识之士的不懈追求，更是 21世纪人们热门话题。 

  你今天站在哪里并不重要，重要的是你下一步将买向何方，职业

规划就是个人发展的一盏指路的灯，让我们清楚自己未来的路与方向。 

  在竞争激烈的现代社会，一个人如果清楚自身的资源与优势，明

白如果根据自身的核心优势去制订未来发展的道路，他必然会更容易

实现成功的梦想!二、自我评价 1、个人性格：既有外向的一面，又

有内向的一面。 

  有时候只要有什么活动，大概都会看到我参加，内向时，可以让

人忽略我的存在。 

  2、个人兴趣：喜欢打蓝和网球，喜欢看书，喜欢一个人爬山和

喜欢写东西!3、个人特长：有坚持不懈的精神，有敢于挑战的勇气，

最重要的是我有一颗忠诚的心。 

  4、个人学识:本科专业生 5、个人志向:我想当一名出色的测绘

工程师，虽然这是一个以外业为主的职业，会经常到野外去作业，会

很辛苦，但是对于一个年轻人来说，有挑战事业才对的起自己青春岁

月，才会让我更有激情，我喜欢这个职业!三、环境分析 1、社会发

展：经济方面：中国经济仍然会持续增长不会出现太大波动，原因是

国家机制控制市场运行不会出现资本主义式的经济危机，中国经济虽

然起点低，但发展仍然很快。 



  文化方面：一般除非有惊采绝艳之人不会改变社会潮流，但是每

10 年的文化模式都有很大不同，但是会变的很快，因为信息传递很

快，文化交流广泛.政治格局：和平是大的格局，小范围的战争依然

不可避免，这是邓小平曾经说过的，世界的快速发展需要能源，但人

们拒绝战争，一是反战情绪很重，二是发展不允许。 

  交通方面：交通将会极其便利快捷，高铁、私家车将会成为主流

交通工具。 

  2、经济趋势：测绘工程是一个快速发展的学科，它与现代各种

新技术和新工具相结合后衍生出了许多新兴的领域，也提供了更多、

更具有挑战性，也更有发展前途的工作类型。 

  例如：数字摄影测量、地理信息系统、gps全球定位系统及其子

系统，经济地理学和区域、遥感技术等等，不胜枚举。 

  而且，随着信息社会的到来，测绘工程的产品——关于地理方面

的信息，已经成为一种重要的战略资源和商品，已经不再像从前一样

可以免费得到，这就又促进了测绘工程的产业化进程，从而为整个测

绘工程专业带来了巨大的发展机遇和商业回报。 

  3、该行业的状况：测绘工程专业毕业生具有极其广泛的工作可

选范围，工作也都是比较好的。 

  而且，由于测绘行业形成和走俏，相关专业技术人才持续走俏，

毕业生是完全可以从容就业，并找到理想工作的。 

  4、就业机会目前，测绘工程专业本专科毕业生总体上可以有如

下的就业选择：可在航天、航空、交通、公安、国防等部门从事导航



及通讯工作、海洋测量工作、管理工作及科研工作;从事精密工程测

量、形变监测、海洋测量、卫星测控、卫星测量数据处理及城市建设、

工矿企业、国防工程、土地管理等行业的测量和管理技术工作;您可

以访问第一范文网查看更多本文《测绘工程专业毕业生职业生涯规划》

相关的文章。 

  可在大地测量、工程测量、摄影测量、地图制图与地理信息系统、

城市建设与规划、国土资源与环境、国防和军事科学、航空航天、海

洋、交通等领域从事工程、设计、规划和管理工作;可在各种所有制

的公私营企业公司从事测绘产品和设备的研究开发工作。 

  特种工程的多方面从事科研和工程的高级人才——进行规划设

计、施工和运营管理工作。 

  5、专业背景测绘本科毕业 6、家庭环境来自河北省石家庄市，

家境普通，父亲在市政局工作，母亲在附近一所小学当教师，哥哥为

当地一名大学生村官。 

  四、职业选择的 swot分析 swot是表示优势、劣势、机会和威胁

优势(s)：乐观、开放、遇事有主见、身体素质好、语言表达能力强、

与人和睦相处、人员群众基础好、认真负责。 

  劣势 (w)：不能善始善终、缺乏社会经验、机会 (o)：高一级职

位的补缺等、新的岗位或岗位的设立、威胁 (t)：不喜欢被约束、工

作环境要球较高。 

  运用 swot 分析法进行职业生涯机会评估时，我要尽可能的对面

临的各种职业发展机会进行评估。 



  然后，确定职业生涯目标，选出最优发展机会。 

  五、大学行动方案一年级目标：掌握基本的知识，比如数学、外

语计算机等，过英语四级锻炼培养组织能力、各方面协调能力。 

  措施：上课认真听讲，下课积极反思，多去自习室、图书馆，抓

紧时间学习组织同学参加活动、从中不断学习提高。 

  二年级目标：掌握较高知识要求，过英语六级、计算机二级;二

学历继续锻炼组织培养能力、各方面协调能力。 

  措施：认真学习，利用好在校时间，利用寒暑假自学等组织同学

参加活动、从中不断学习提高。 

  三年级目标：学好专业知识，努力提升专业水准，学习好英语、

高数培养社交能力。 

  措施：踏实学习多和人交流。 

  四年级目标：考研培养社交能力。 

  措施：学习多和人交流。 

  六、写在最后的话人生的辉煌，莫过于最大程度地发挥自己的潜

能，实现人生的价值。 

  因此，我们必须科学的了解自己的潜能和优势，了解外部环境给

予的各种机遇与挑战以及职业生涯规划的重要性，才能实现职业生涯

的成功。 

  我们每个人都要有进取心、责任心、自信心，自我认识和自我调

节的能力。 

  人的一生是漫长而短暂的。 



  年轻时的你会觉得自己的生活道路很漫长，但人过半百，你又会

觉得几十年仅是转眼即逝，所以只有现在努力。 

  建筑师个人职业生涯规划书范文相关文章：1.建筑师个人职业生

涯规划书范文 2.建筑行业个人职业生涯规划书 3.土木工程个人职业

生涯规划书范文 4.建筑行业的个人职业生涯规划书 5.建筑师职业规

划范文 6.建筑职业生涯规划范文 3000字 

 

 

 

《本文为 word可编辑版，若不需要以下内容，请删除后使用，谢谢您的理

解 

原生生物的主要类群》习题 

一、选择题 

1、桃花的下列结构中，经过发育最终成为果实的是（     ） 

A、子房           B、子房壁       C、 胚珠              D、 受精卵 

2、呼吸作用的实质是（    ） 

A、分解有机物，贮存能量               B、分解有机物，释放能量 

C、合成有机物，贮存能量               D、合成有机物，释放能量 

3、旱地里的农作物被水淹没后，要及时排涝，主要是为了促进（    ） 

A、叶的光合作用                       B、叶的蒸腾作用   

C、根的呼吸作用                       D、根的吸水 

4、农业生产中对农作物进行合理密植主要是为了（    ） 

A、提高作物对水分的吸收               B、提高作物对土壤中无机盐的利用率 

C、提高作物的蒸腾作用                 D、提高作物的光合作用 

5、下列关于光合作用原料的叙述中，不正确的是（       ） 

A、光合作用的原料是二氧化碳           B、光合作用的唯一原料是二氧化碳 

C、二氧化碳和水都用于制造淀粉         D、二氧化碳和水都是光合作用的原料 

6、晚上，将金鱼藻放在盛有水的试管中，将试管先后放在离白炽灯如下距离处，在相同时间内试管内产生气泡数量最多的是（     ） 

A、10厘米         B、20厘米          C、30厘米       D、40厘米 

7、贮藏蔬菜、水果要保持低温，这是因为（       ） 

A、温度低，减少细菌病害              B、温度低，呼吸作用弱，有机物消耗少 

C、温度低，促进光合作用积累          D、温度低，蒸腾作用弱 

二、实验探究题 

1、下面是验证“绿叶在光下制造淀粉的实验”的具体步骤，请回答有关问题： 

① 把盆栽的天竺葵放在黑暗处一昼夜。  

② 用黑纸把一片叶的一部分的正面和背面盖住，然后移到阳光下，照射 3小时～4 

小时。 

③ 剪下遮光的叶片，去掉黑纸。 

④ 将叶片放在盛有酒精的小烧杯中，再放入大烧杯内隔水加热，叶片颜色逐渐由          变成            。 

⑤ 取出叶片，用清水漂洗干净。然后放在培养皿里，向叶片滴加碘液。 

⑥ 稍停片刻，用清水冲洗掉碘液。这时可以看到，叶片遮光部分呈       色，没有遮光的部分呈                色。 

（1）步骤①的作用是：                                                    。 

（2）步骤④中酒精的作用是：                                              。 

（3）这个实验说明了：                                                   。 

2、有一次小明上街买回来一袋黄豆芽放在阳光下，下午去打开一看，发现许多黄豆芽    变成了 “绿豆芽”，小明觉得奇怪，他把这一发现告诉了同学们，他们决定把问  题搞清楚，请

你和他们一起去探究。 

（1）你的问题是：______________________能影响叶绿素的产生吗？ 

（2）针对你提出的问题，请作出假设：____________对叶绿素的产生有影响。 

（3）设计实验方案：  



  A、取一定数量的新鲜的黄豆芽分成两份，分别放在甲、乙两个容器中。 

  B、把甲放在___________下培养，把乙放在__________处培养。 

（4）该实验的预期效果是：甲中的黄豆芽_______绿，乙中的黄豆芽_______。 

 

 


