
商务英语专业大学生职业生涯规划书  

 

 

 

卷首语： 

 

 

对于上大学的我来说，面对这样宽松制的生活，显得有些轻松，也有些迷茫。这

样的生活让我对自己的未来，对自己将来也许会走的路充满了无奈与彷徨。 

 

 

职业规划不仅是对职业的规划，更是对人生的规划、对自我的规划，这更有利于

自身的发展和创造。在自我职业规划之前，也许你只是一个默默无闻，也许兢兢

业业、脚踏实地的工作者，但在认真规划之后，你是个主宰者，至少是自己的主

宰。人生的进步少不了动力和目标，而这个目标就从规划开始。 

 

 

规划职业，掌握人生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第一部分  自我认知分析 

 

 

1.1 职业兴趣 

 

我是一个相对活泼比较外向的女孩，擅长与人交流。我觉得与各种各样的人交流，

并得到他们的信任和认可是一件非常有成就感的事情。所以我觉得我适合贸易经

商类型的工作。作为一个商务英语专业的学生，毕业之初我想从事国际贸易业务

员。 

 

 

1.2 职业价值观 

 

工作伊始，我希望自己从事的是一份适合自己的工作，然后我会不断在其中学习、

进步并掌握一定能力，尽自己最大努力为公司创造出最大的价值。我觉得付出肯

定有所回报并相信多劳多得。 

 

 

1.3 职业能力 

 

 

个人认为自己的能力相对来说还行，对自身的专业也就很是喜欢。我觉得我能胜

任国际贸易业务员这个职业，虽然会有很多东西需要我去提高，而且我的学习能

力并不差。因而，我想，不管自己在哪里从事什么样的职业，我都能不停的提高

自己。除了国际贸易业务员这个工作，我想我还可以从事商务助理、外企高级文

员之类的工作。我擅长与人打交道，因此我的人脉广人缘也好，我觉得这会对我

即将从事的工作产生很好的帮助。 

  

 



1.4 性格与能力 

 

 

如前面所说，我是一个相对外向的女孩，我擅长与人交流并能较快的得到他人的

信任和认可，我觉得这是一个从事贸易相关业务人员必不可少的素质。同时，我

为人细心耐心，不会为贸易事务奔波繁琐等特点所羁绊。我积极乐观，进取向上，

我觉得这些都是作为一个贸易业务员不可多得的良好品质。 

拜性格所赐，我建立了良好的人际关系氛围，我觉得这能为我以后的工作奠定良

好的人脉基础。同时在校学习期间我已考取英语专业国家级别证书，我想这从一

定方面来讲是对我能力的肯定。此外，寒暑假期间我去过外贸公司等做零工，我

想这也是为我以后的工作积累到了宝贵的经验。鉴于此，我觉得自己的能力还是

不错的。 

 

 

 

1.5 自我分析小结 

 

 

根据上面的分析总结，我很大程度上重新认识了自己，自己又很多优点同时也有

不少的不足。鲁迅说过，好的开头等于成功的一半。因而正确认识自己，明确自

己适合什么样的职业，对自己的职业生涯做出合理、正确的规划，可以让自己更

快速的走向成功。职业是一生的事情，因此首选必须选好适合自己的职业，之后

在以后的工作生活中不断地学习不断地进步不断地完善自己，具体而言，就是走

好国际贸易业务员这条路，在提高自己英语水平的基础上不断积累国际贸易事务

方面的经验，以期望自己在未来有更大的发展。总而言之，认知自我，正确选择，

兢兢业业，综合协调，和谐发展。 

 

 

 



第二部分  职业环境分析 

 

 

2.1 家庭环境分析  

 

 

我是江西人，家处于江西广东两省交界处，对基本的贸易往来也是耳濡目染的。

另外，我父母长期居住广东的一个沿海城市，一到寒暑假并把我接到其身边，我

觉得这是一个很好的机会，不论从学习还是将来就业方面来讲。 

 

 

 

2.2 学校环境分析 

 

 

我读的学校是一个比较好的专科院校，学校的各项设施都还算完备。学院对我们

是抱有很大希望的。作为一个当代的大学生，我一直认为一个人的自我学习能力

才是最重要的，学校给的只是一个学习的环境，一个学习的平台。我在学校进行

的专业学习，大多都是通过自己学习掌握的。老师给的，更多的是引导、是指点。

在实践经验方面，我想，学校给我们的的确有限，这或许是我所在学校或大多数

学校都做得不够好的地方吧，因而，自己必须多多参加社会实践，很有必要自己

多多增加社会经验，而不是一味的等着学校安排实习。 

 

 

2.3 社会环境分析 

 

 

金融危机几乎让各行各业都遭受了不同程度上的冲击，就业形势严峻令人担忧，

不少企业做出了大面积的裁员，大多数企业则选择大幅度缩减招聘人数，这对于



大学生就业来说无异于火上浇油，农民工、本科生、研究生都在为着各自的职业

激烈的竞争着，不过我国经济的基本面并没有改变，经济增长的动力依然强劲，

这为大学生毕业顺利就业提供了保障。金融危机的确影响了全球经济，但可以看

到国际影响较大，国内形势还是比较稳定的，依然可以通过自己的努力谋得一职

半位。危机带来了困扰，即是挑战，更是机遇，等待我们这些大学生去面对去挑

战，而战胜危机之后，则是更明朗的前途。 

 

 

 

2.4 职业环境分析 

 

 

入世后随着我国从事国际贸易企业的数量大幅增加，企业组成结构也发生了重大

转变，大批中小企业、民营企业、制造业企业、国内零售企业大规模纷纷入盟外

贸企业，众多新获得进出口经营权的企业都希望在短时间内将自身的业务扩大，

高素质、专业化的外经贸人才已成为企业参与国际业务竞争的必备因素，外经贸

企业对专业人才需求规模骤增，对业务人员的专业化要求也更加丰富，据商务部

统计，目前我国外经贸企业各类高级管理人才缺将近 10万人。 

 

 

 

第三部分  职业定位 

 

 

职业目标:将来从事（贸易行业的）国际贸易业务员 

职业发展策略：通过投递简历，上人才市场，面试等各种途径进入外贸公司 

职业发展路径：一步步做大  

具体路径：国际贸易业务员 -> 高级国贸业务员 –> 拥有自己的外贸公司 

 



 

 

第四部分  计划实施 

 

 

努力学习专业文化知识，争取通过英语等级考试，积极参加社会实践活动、青年

志愿者活动及社团的各种活动，提高自己的社会实践能力和人际交往能力。总之

努力提高完善自己，为正式踏入社会做好准备。 

 

 

 

第五部分  结束语 

 

 

一个人的职业倾向和职业兴趣，决定了最适合他的职业，一个人如果做自己

感兴趣的工作，往往能将自己的潜力最大的激发起来，也最容易获得成功。当然，

兴趣并不代表成功，对某一职业有兴趣，并不代表能干好这个职业，还必须具备

与该职业生涯相适应的能力和个性才能做好这项工作。 

   我知道我的未来不是梦， 

   我认真的过每一分钟， 

   我的未来不是梦， 

   我的心跟着希望在动… 

   我的未来不是梦！ 
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