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职业生涯规划范文：英语专业 

Don’t say impossible to yourself 

 

我心中的职业理想——同声传译 

 

其实在高考以前的很久很久，我就想学语言类专业了，我觉得自己对语言有着莫名喜爱，妈

妈也说我有学语言的天赋。那时候也许是高看了自己，以为自己一定能去上想去的大学，学

自己喜欢的专业。可是 08年 6月的高考让我的梦想碎成了一地的狼藉。我甚至无法表达出

来当时有多么的难过。原来其实，成绩比想象中要差的很多很多。后来，我被语言类专业拒

之门外。有那么一段时间，我甚至忽略了自己的梦想，就抱着自暴自弃的态度，学着自己不

喜欢的专业，度过了大一的上学期。 

  

寒假的时候我一直在思考，我应该干什么，我能干什么，我想干什么。梦想在模糊混沌中苏

醒，我本不是个堕落的人，我应该向着梦想的方向去前进，让未来按着我憧憬的方向去发展。

为了梦想，我必须开始奋斗。即使现在学的不是英语类的专业，但是我想，只要付出努力，

总会有回报，哪怕只是一点点回报，哪怕我要付出多么艰辛的努力。3年，5年，10年……

我还有那么多那么多的时间去努力，年轻真好。我最庆幸的是我现在刚大一，那意味这我还

有很多的时间去学习自己想学的东西。 

  

我的梦想是做一名同声传译者，呵呵，很高的梦想。好像现在语言类专业超级热门，很多很

多的人在学英语，除了专业英语以外，还有很多非英语专业的人在学习。颇有一种学好英语

可以走遍全天下的感觉。这是否意味着我将成为芸芸众生中最不起眼的一粒尘埃呢？我不要

这样，我也不能这样。一旦决定了的事情就要去做好它，不管这条路有多难。千军万马度过

独木桥的时候又来了，为了创出自己的一片天地，我已经准备好奋斗。 

  

一，梦想定义 

  



同声传译是指口译员利用专门的同声传译设备，坐在隔音的同传室，俗称“箱子” 里，一

面通过耳机收听源语发言人连续不断的讲话，一面几乎同步地对着话筒把讲话人所表达的全

部信息内容准确、完整地翻译成目的语，其译语输出通过话筒输送。需要传译服务的与会者，

可以通过接收装置，调到自己所需的语言频道，从耳机中收听相应的译语输出。同声传译是

翻译工作中难度最大的一种，主要是因为比交替翻译更加省时，目前正成为国际性大会中流

行的翻译方式。当前，世界上 95％的国际会议采用的都是同声传译的方式。同声传译是各

种翻译活动中难度最高的一种翻译，常常被称为外语专业的最高境界。 

  

（同声传译是难度很高的工作，这份工作的薪水也是相当可观的。当然，我并不是一个拜金

主义者，也不是贪图高薪才头脑一热想学同传，同传是我的梦想，仅此而已） 

  

二．梦想现状 

  

同声传译人才属于全球稀缺人才，也是最难培养的人才之一。全球专业的同声传译人员总共

也就 2000多人，中国同声传译人才更是紧缺，据不完全统计，我国专业的同声传译人才 30

人左右，至于国际上流行的在经贸、科技、政法等各个领域学有所长的专业型同声传译人才

仍是一片空白。 

  

随着中国与世界交流的日益频繁，随着中国国际地位的提高，现在不管是哪里的国际会议，

都离不开中文，都少不了来自中国的同声翻译。全球几乎天天都有国际会议，在中国召开的

国际会议也越来越多，可以说同声翻译在国内和国际的市场都是巨大的。据说，欧盟和澳大

利亚甚至还请中国老师为他们培训同声翻译，同声传译的市场前景越来越被看好了。 

  

同声传译需求量成倍地增加，但是合格的同声传译的数量却增长非常缓慢。据介绍，目前专

业的同声传译人才主要集中在北京、上海，广州都不多，其他城市举办国际性的会议更是缺

乏同传人才，需要从北京和上海去聘请。 

  

(纵然学英语的人很多很多，不过真正有能力从事同传工作的人真的不多，为了心中的梦想，

我必须成为精英才行，仅仅会说话的人，是当不了同传的) 

  

三．我的梦想之路 

  

由于对于同传的技能水平要求很高，对一个英语专业的学生来说都有难度，而对于我这个非

英语专业的学生来说，可谓是难上加难。不过为了梦想,我必须付出很多时间和精力，我不

怕难，我有时间和激情，还有坚持不懈的信念。相信自己总有一天会走到梦想的彼岸，那一

定是个美丽的地方，阳光明媚，鸟语花香。一路上，就算遇到再多的荆棘再多的苦难，都是

值得。 



  

首先，一定要有良好的英语基础。听力水平一定要过关，否则根本听不懂对方在说什么，更

别提翻译了。对语言的理解能力也需要进一步加深，中英文表达方式和语言习惯的不同点需

要进行全面的了解和分析。能听懂能理解，更需要能表达出来。所以必须训练自己的发音，

说话的流利程度，思维的敏捷度，而且作为一名优秀的翻译必须得了解中国的文化，有了深

厚的文化底蕴才能出口成章。翻译对于听说读写的要求都很高，所以就要求我必须训练自己

这方面的能力。多读，多听，多看，多想，多练…… 

  

其次，参加一些专业的翻译培训。读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数，阅人无

数不如名师之路。可见名师对于一个人的成长有着非常重要的作用。在自己英语水平还可以

的基础上就应该参加一些专门的训练，在老师的指导下，才可能最快掌握要领，更快的朝着

自己梦想的方向去发展。 

  

再次，专业的等级证书。证书虽然只是一种形式，但这更是一种能跨进专业领域的门槛。过

不了这个坎儿，还提什么未来？若想成为翻译，应通过翻译专业资格（水平）考试”(China 

Accreditation Test for Translators and Interpreters —CATTI )。此考试分三个等级，

通过第三级才达到同传的水平。CATTI的难度很大，通过率很低，考察参试者的听力，理解，

记忆，语言表达等多方面能力。要求在短时间之内完成翻译工作，当然不能出现什么离谱的

错误。想要够资格参加考试，我还得好好的修炼…… 

  

最后，当然就是坚持不解的努力了。未来的路，漫长，曲折。平时必须要利用所有的时间，

不管是细小的时间还是一大段时间。英语是一个漫长的积累过程，也不能期待一朝一夕能取

得什么辉煌的成绩。有一天，我会讲出流利的动听的英语，有一天，我会成为一名优秀的同

声传译者。我相信精诚所至，金石为开。 

  

我想，任何时候，当你想去做一件事情，那就去做，不要让自己后悔。追求梦想，努力去奋

斗，伸出手，就能抓住精彩的蝴蝶。Don’t say impossible to yourself. 其实也许，我

们能做的，真的很多。相信，我可以做的到。 

 

 

  

大学生职业生涯规划书范文(商务英语专业) 

大学生职业生涯规划书范文(商务英语专业) 一、毕业后的十年规划 （2007年－2010年，

20岁至 30岁） 美好愿望：事业有成，家庭幸福 方 向：企业基层人员 总体目标：完成转

升本的学习，进入外资企业，成为基层管理者。 二．社会环境规划和职业分析（十年规划） 
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大学生职业生涯规划书范文(商务英语专业) 

一、毕业后的十年规划 

  （2007年－2010年，20岁至 30岁） 

  美好愿望：事业有成，家庭幸福 

  方 向：企业基层人员 

  总体目标：完成转升本的学习，进入外资企业，成为基层管理者。 

二．社会环境规划和职业分析（十年规划） 

  1、社会一般环境： 

  中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。经济发展有强劲

的势头，加入 WTO后，会有大批的外国企业进入中国市场，中国的企业也将走出国门。 

  2、管理职业特殊社会环境： 

  由于中国的管理科学发展较晚，管理知识大部分源于国外，中国的企业管理还有许多不

完善的地方。中国急需管理人才，尤其是经过系统培训的高级管理人才。因此企业管理职业

市场广阔。 

  要在中国发展企业，必须要适合中国的国情，这就要求管理的科学性与艺术性和环境动

态适应相结合。因此，受中国市场吸引进入的大批外资企业都面临着本土化改造的任务。这

就为准备去外企做管理工作的人员提供了很多机会。 

三．个人分析与角色建议 

  1．个人分析： 

  （1）自身现状： 

  英语水平中上层，基本能流利沟通；精通经贸知识；具有较强的人际沟通能力；思维敏

捷，表达流畅；在大学期间长期成绩较好；有很强的学习愿望和能力。 

  2．角色建议： 

  父亲：“要不断学习，能力要强”；“工作要努力，有发展，要在大城市，方便我们搬

来一起居住生活。” 

  母亲：工作要上进 ，婚姻不要误。 

  老师：“聪明、有上进心、单纯、乖巧”，缺乏社会经验” 

  同学：“有较强的综合能力”，“适合做白领”。 

四．职业目标分解与组合 

    

     职业目标：外资企业中级管理人员。 

  1．2007－2010年： 

  学历目标：专科生毕业，取得专科学位；取得律师从业资格、通过计算机二级和英语六

级考试 

    能力目标：具备在经济领域从事具体法律工作的理论基础，通过实习具有一定的实



践经验；接触了解涉外商务活动；英语应用能力具备权威资格认证；有一定的科研能力，发

表 5篇以上论文。 

  经济目标：在校期间兼职，年收入 1万元；商务助理年薪 5万 

  2．2007年－2010年： 

  学历目标：通过注册会计师考试 

  职务目标：外资企业部门经理 

  能力目标：锻炼自身交际沟通能力，增加社会经验 

  经济目标：边打工边读书 3000元/每年 

  3．2010年－2015年： 

  学历目标：取得本科学位 

  职务目标：外资企业中级管理人员，兼职一分 

  能力目标：很高的演讲水平，具备组织、领导一个团队的能力；与公司决策层有直接流

畅的沟通；具备应付突发事件的心理素质和能力；有广泛的社交范围，有一定的知名度。 

  经济目标：年薪 8-10万 

五．成功标准 

  我的成功标准是个人事务、职业生涯、家庭生活的协调发展。 

  只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高，即使目标没

有实现（特别是收入目标）我也不会觉得失败，给自己太多的压力本身就是一件失败的事情。 

  为了家庭牺牲职业目标的实现，我认为是可以理解的。在 30岁之前一定要有自己的家

庭。 

六．职业生涯规划实施方案 

  差距：1、跨国企业先进的贸易管理理念和丰富工作经验；2、作为职业中级管理人所必

备的技能、创新能力；3、快速适应能力欠缺；4、身体适应能力有差距。5、社交圈太窄。 

七、缩小差距的方法： 

  1．教育培训方法 

  （1）充分利用专科毕业前在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技能。包括参与

社会团体活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技能资格证书等。时间：2010

年 7月以前。 

  （2） 工作后，充分利用公司给员工提供的培训机会，争取更多的培训机会。时间：长

期 

  （3）自学攻读研究生学位。时间 十年以内 

 2．讨论交流方法 

  （1）在校期间多和老师、同学讨论交流，毕业后选择和其中某些人经常进行交流。 

  （2）在工作中积极与直接上司沟通、加深了解；利用校友众多的优势，参加校友联谊

活动，经常和他们接触、交流。 

  3．实践锻炼方法 



  （1）锻炼自己的注意力，在嘈杂的环境里也能思考问题，正常工作。在大而嘈杂的办

公室里有意识地进行自我训练。 

  （2）养成良好的锻炼、饮食、生活习惯。每天保证睡眠 6－8小时，每周锻炼三次以上。 

  （3）充分利用自身的工作条件扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人的交往，

不论身份贵贱和亲疏程度。 

  

 


