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本人诚实守信，乐观开朗，沟通能力强，肯学习，学习和动

手能力强，吃苦耐劳，积极向上，稳重踏实，责任心强，有主见，

组织管理能力好，团体意识强，能协助他人并自己独立处理问题，

态度认真，富于创新精神，能运用自己所学的基础知识和工作中

的不断探索和学习，锻炼自己的能力
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正  文 

前言 

  选择机电一体化这个专业，是我迈出职业生涯的第一步，有很多关于未来的打

算都在脑海中游荡，时而现时而隐，让我有了这个机会将游离于脑海中关于未来

的规划跃然纸上，明确了就业目标，面对社会严峻的就业形势，我希望能通过职

业生涯规划，更好的认识自己，找到自己的职业发展方向，做自己人生的规划设

计师，然后有针对性的加强自己的职业能力培训，化“被动就业”为“主动择业”，

让自己一开始就赢在职场起跑线，成为抢手的职场新人。 

一、认识自我 

1.职业兴趣 

我是一个相对来说不是很外向的男孩，因而我不是很喜欢过于外向的工作，

所以，我喜欢比较稳定的工作，具体的讲，我最喜欢最想做的是一名工程师，当

然，根据自己的专业，我想我也会尝试一些适合于我自己其他方面的工作，总而



 

 

 

 

言之，我会根据自己的爱好，特长，专业以及以后自己的发展方向与生活经历来

选择自己的道路 

2.职业价值观 

我不是很看重名利与地位，相反，我只是想找份适合自己的工作，想通过

自己的工作做出自己的贡献，在其中学习，进步，并掌握一定的能力，工作，

我觉得就是要认真，努力，不要太计较个人的回报，尤其是对于我这样的想成

为一名工程师来说，踏踏实实的工作，为自己的生活负责，其他的，不必计较

太多，因而，我价值观很明确：不在乎金钱多寡与地位高低，做要手头工作，

知足常乐。 

3.性格特征 

如前面所说，我是一个相对来说比较生，平时除了与我认识的人有较多的

话外，在陌生人面前，尤其是在陌生的长辈面前，我一般是不会有太多的话语

的，但并不是说我喜欢一个人独处，我喜欢的与值得信赖的人，相处很好的朋

友分享我的事情，其实我自己也是蛮与他人谈的来的，因为只要我想去与别人

联系，或者别人与我交流，我都是比较容易与对方成为朋友的，所以在职业选

择上我明白自己适合做什么，对我而言，根据个人兴趣，爱好以及专业，我觉

得我适合与机械有关方面的工作 

4.胜任能力 

由于自己真诚，因而，我相对来说具有亲和力，这也是我在最大优势吧，

加之自己的专业优势，做一名工程师，我能很好利用自己的发展自己，自己的



 

 

 

 

性格温和，专业知识也还扎实，相信一定能很好的做好自己的工作，回馈社会。

其次，我个人的业余爱好也很广泛，除了正常工作外，我想，自己广泛的业余

爱好也会为自己的工作增添一份精彩的。至于自己的劣势，我认为自己在某些

方面的胆量有待增加，例如在大众面前发言能力，我想自己应该多多参加社会

的各种社交，增加自己的社会实践，在各种活动中提高自己，使自己不断的进

步，克服自己的缺点，发扬自己的优点，完善自我。 

5.自我分析小节 

根据以上方面分析总结，我很大程度上认识自己，自己有很多的优点，但

也有不少的不足，鲁迅说过，好的开头等于成功的一般，因而正确认识自己，

明确自己适合什么样的工作，对自己的职业生涯做出合理的规划，可以让自己

更加快脚步走想自己的成功，职业是自己一生的事情，所以必须先选好适合自

己的工作，才能在以后的工作中不断的学习，不断的进步，不断的完善，以期

望自己能够在未来有更大的发展。当然工作生活与日常普通生活必须协调好，

身体健康也不容忽视，总而言之，自我认知，正确选择，兢兢业业，综合协调，

和谐发展。 

第二章：环境分析 

家庭环境 

虽然我家里面没有多少钱，但家里人对我的教育很重视，不在乎我在学习方

面花了多少，不管在什么情况下都支持我学习，尽他们所能为我创造更好的学习

环境，自己考上了大学，家里人很是高兴，他们其实也不是期望我能做出什么伟



 

 

 

 

大的是事，他们只希望我过的好好的，而后留在他们身边，我要感谢我的爸爸妈

妈，以后我要好好的陪陪他们。 

学校环境 

说实话，我所就读的是一所普通专科院校，但学校的教学设备很齐全，对于

学生来说这无疑是一个很有力的条件，学校的环境也很好，但是，作为当代一名

大学生，我一直认为一个人的自我 学习能力才是最重要的，学校给的只是一个

学习环境，一个学习平台，我在学校的专业学习，大多是通过自己学习掌握的，

老师给的大多是引导，更多的是指点，在时实践经验方面，学校给我们的的确很

有限，所以我们也应该多参加社会实践。 

整体就业环境   

  随着中国的经济不断发展，整个社会对高等学校毕业生的需求将进一步扩大。

尤其是我国加入了 WTO以后，整个经济结构的调整和变化，带来了对人才需求结

构的变化，如果非国有经济继续保持发展旺盛的话，人才需求也将扩大。 

   对机电一体化技术发展的有利因素：  由于我国逐渐成为世界制造业基地加

上传统企业面临大规模的技术改造与设备更新，国内急需大量先进制造技术专业

人才。  

  对机电一体化技术发展的不利因素：  各公司之间缺乏交流，减缓了机电一体

化技术的发展。  



 

 

 

 

  综上所述：  该专业毕业生就业前景很好，而且待遇也高。毕业生主要在各

行政、企业、事业单位从事机械、电气工程、常用电器的维修、安装与调试以及

技术管理等工作。 

职业环境分析 

  机电一体化专业是一个宽口径专业，适应范围很广，学生在校期间除学习各种

机械、电工电子、计算机技术、控制技术、检测传感等理论知识外，还将参加各

种技能培训和国家职业资格证书考试，充分体现重视技能培养的特点。学生毕业

后主要面向珠江三角洲各企业、公司，从事加工制造业，家电生产和售后服务，

数控加工机床设备使用维护，物业自动化管理系统，机电产品设计、生产、改造、

技术支持，以及机电设备的安装、调试、维护、销售、经营管理等等。 

第三章 职业目标定位及其分解组合 

1.职业目标的确定 

主要就业岗位：机电一体化设备的安装、调试、维修、销售及管理；普通机床的

数控化改装等。 

次要就业岗位：机电一体化产品的设计、生产、改造、技术服务。 

但我的目标职业如下： 

 ）目标职业名称：维修师   

2）岗位说明：企业机械设备的维修指导  



 

 

 

 

3）工作内容：负责企业生产设备维修。   

4）就业和发展前景：我国现在的制造业正在飞速发展，需要大量的高素质高技

能的技术型人才，维修师需要技术过硬、经验丰富的人，所以我的想法是，在校

时更多的学习机械方面的知识，掌握实际操作技能，毕业后先从基层做起，通过

自己的不断学习和经验的积累让自己能力不断提升以达到维修师的要求。 

结论：职业目标——将来从事机械设计或机械制造方面的工作 

职业发展策略——将来计划选择管理型行业 

职业发展路径——管理路线 

2. 个人的 SWOT 分析 

SWOT分析 Strength－优势：我们处在良好的教育环境，身为当代大学生，拥有

丰富的专业知识，开放的思想，创新的思维。 

Weakness－劣势：我缺少人际交往的技巧，缺乏工作上的实际经验，缺乏对企业

的了解。 

Threat－威胁： 我面临的威胁是现在虽然大学生好找工作了，但想找到好的工

作还是很苦难的，并且如今的人才竞争是十分的激烈的，要掌握各种能力才能算

得上是人才的 

第四章 依据职业目标，实现规划 



 

 

 

 

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及变化情况进行及

时的评估与修正。在一般情况下，定期（半年或一年）评估规划。当出现特殊情

况时，要随时评估并进行相应的调整。 

规划调整的原则：因时而动、随机应变 

根据可能的职业发展道路，对未来初步规划，如下： 

短期目标：  以优异的成绩完成大学课程，掌握好专业知识更重要的是姚有过硬

的技能，实力才是最重要的。并通过自己的努力获得全国计算机等级考试，二级

证书中华人民共和国机动车驾驶证（C类证），大学英语四六级证书。 

中期目标：  进入企业，从基层做起，并通过努力争取晋升为企业的技术员，机

床维修员。 

长期目标：  掌握各种机械方面的知识，在一线和中层学习掌握各类机床技术，

不断积累经验，积累人脉，以求晋升为维修师。经过自己坚持不懈的努力，最终

拥有自己的一家机械有限公司。 

学在校期间总体规划： 

1、思想政治方面：提高思想认识，加入中国共产党 

2、学业方面：以优异成绩完成大学学业，拿到资格证书 

3、个性发展方面：在三年尽量把自己想干的事都干了，看自己想看的书，学自

己想学的东西。尽量不留下遗憾。 



 

 

 

 

4、身体素质方面：每天保证充足的睡眠，不熬夜。经常参加体育锻炼，提高自

身素质。 

五、评估与调整   

任何计划都可能是一成不变的，我的职业规划也不例外，这份职业规划会随着形

势的不断变化而变化，关键是远大的志向和奋斗的目标不能变。相信在我独有的

价值观的引导下，可以一步一步的实现规划中的目标的。   

俗话说：“计划赶不上变化”，为使得我现在所订的职业生涯规划行之有效的话，

我就必须在这个计划的基础上根据社会环境的变化适当地调整与修订。  

 因此，对一份完整的职业生涯规划来说，评估与回馈是该规划能否实行的重要

组成部分，在这里我可重新选择职业生涯路线，修定人生目标，变更我的计划与

措施，以此来达到最好的人生状态 

六 结束语 

这就是我的职业生涯规划书，但我也不肯定会完全照这样去做，可能大体上会这

样去做。未来发生什么样的事，没有人知道。未来有太多的未知数，到时候随机

应变吧。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之；宽以济猛，猛以济宽，政是以和。将军额上能跑马，宰相肚里能撑船。 

  最高贵的复仇是宽容。有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。 

  君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。 

  宽容就是忘却，人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合，忘记昨日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂，学会忘却，生活才有阳

光，才有欢乐。 

  不要轻易放弃感情，谁都会心疼；不要冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。 



 

 

 

 

  世界上没有不争吵的感情，只有不肯包容的心灵；生活中没有不会生气的人，只有不知原谅的心。 

  感情不是游戏，谁也伤不起；人心不是钢铁，谁也疼不起。好缘分，凭的就是真心真意；真感情，要的就是不离不弃。 

  爱你的人，舍不得伤你；伤你的人，并不爱你。你在别人心里重不重要，自己可以感觉到。所谓华丽的转身，都有旁人看不懂的情深。 

  人在旅途，肯陪你一程的人很多，能陪你一生的人却很少。谁在默默的等待，谁又从未走远，谁能为你一直都在？ 

  这世上，别指望人人都对你好，对你好的人一辈子也不会遇到几个。人心只有一颗，能放在心上的人毕竟不多；感情就那么一块，心里一直装着你其实是难得。 

  动了真情，情才会最难割；付出真心，心才会最难舍。 

  你在谁面前最蠢，就是最爱谁。其实恋爱就这么简单，会让你智商下降，完全变了性格，越来越不果断。 

  所以啊，不管你有多聪明，多有手段，多富有攻击性，真的爱上人时，就一点也用不上。 

  这件事情告诉我们。谁在你面前很聪明，很有手段，谁就真的不爱你呀。 

  遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱是荡气回肠，爱是热血沸腾幸福满满。 

  我以为爱是窒息疯狂，爱是炙热的火炭。婚姻生活牵手走过酸甜苦辣温馨与艰难，我开始懂得爱是经得起平淡。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之；宽以济猛，猛以济宽，政是以和。将军额上能跑马，宰相肚里能撑船。 

  最高贵的复仇是宽容。有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。 

  君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。 

  宽容就是忘却，人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合，忘记昨日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂，学会忘却，生活才有阳

光，才有欢乐。 

  不要轻易放弃感情，谁都会心疼；不要冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。 

  世界上没有不争吵的感情，只有不肯包容的心灵；生活中没有不会生气的人，只有不知原谅的心。 

  感情不是游戏，谁也伤不起；人心不是钢铁，谁也疼不起。好缘分，凭的就是真心真意；真感情，要的就是不离不弃。 

  爱你的人，舍不得伤你；伤你的人，并不爱你。你在别人心里重不重要，自己可以感觉到。所谓华丽的转身，都有旁人看不懂的情深。 

  人在旅途，肯陪你一程的人很多，能陪你一生的人却很少。谁在默默的等待，谁又从未走远，谁能为你一直都在？ 

  这世上，别指望人人都对你好，对你好的人一辈子也不会遇到几个。人心只有一颗，能放在心上的人毕竟不多；感情就那么一块，心里一直装着你其实是难得。 

  动了真情，情才会最难割；付出真心，心才会最难舍。 

  你在谁面前最蠢，就是最爱谁。其实恋爱就这么简单，会让你智商下降，完全变了性格，越来越不果断。 

  所以啊，不管你有多聪明，多有手段，多富有攻击性，真的爱上人时，就一点也用不上。 

  这件事情告诉我们。谁在你面前很聪明，很有手段，谁就真的不爱你呀。 

  遇到你之前，我以为爱是惊天动地，爱是轰轰烈烈抵死缠绵；我以为爱是荡气回肠，爱是热血沸腾幸福满满。 



 

 

 

 

我 以 为 爱 是 窒 息 疯 狂 ， 爱 是 炙 热 的 火 炭 。 婚 姻 生 活 牵 手 走 过 酸 甜 苦 辣 温 馨 与 艰 难 ， 我 开 始 懂 得 爱 是 经 得 起 平 淡 。

 

 

 

 


