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引言： 

《礼记》上有句话，凡事预则立，不预则废，人生的职

业生涯亦是如此。作为一个大一的学生，职业生涯可能还是

一个遥不可及的话题。但是，要想真正的在以后职业生涯中

有所作为，现在做出一个精确细致的职业规划至关重要。 

本规划涉及我将来的发展历程，从我结束学业开始，我

将矢志不渝的按照此规划执行。在执行过程中，可以根据现

实情况作一些合理的修改，修改内容不违背积极进取的主

题，不违背相关的法律法规。本计划至我的职业生涯结束一

直有效。 

本规划仅作为我的最低职业标准，在执行过程中，不以

达到规划中既定目标为目的，积极追求更高层次的发展。 

不管规划能否成功实现，作为一个医学生，将来的医生，

本着“健康所系，生命相托”的职业性质，本着“仁心，妙

术”的校训，我不会因为自己的职业规划而做对不起患者和

社会的事情，保持高尚的情操和医德。 

我的具体职业规划纲要是：毕业后三年，利用大部分同

学硕士研究生学习期间，到中西部医院进行工作，一是响应

国家政策，二是就业形势所迫。再根据发展做出下一步决定，

选择返回东部沿海找工作，还是将父母接到中西部继续工

作，初步计划是回到家乡从头做起，希望能够在医学治疗方

面有所成就。 



第一章 认识自我 

1. 个人基本情况：我自己承认自己不是一个外向的人，也没

有太多的特殊技能，但在小时候我的求知欲很强，在家里

也拆了很多东西。我选择学医这条路多半是我自己的想

法，并不是看到医生可以挣很多钱，当然这也是其中的一

个原因，毕竟物质基础决定上层建筑。当然其中跟主要的

一个原因是我想得到社会的尊重和认可，我希望自己并没

有白在世上走一遭，自己至少在这个世界上留下了一些东

西。我的梦想是留下一个可以流传很久的成果，我知道一

个再优秀的政客也只会得到一党一派的支持，而也只有医

生在什么时候也能留下好名声。 

2. 职业兴趣：我对医生这个职业拥有浓厚的兴趣，尽管我知

道有时候医生会很累，但是我认为累是一种充实的感觉，

我喜欢那种感觉。在心理学上有一个名词叫“延迟满足”，

当结束一天劳累的工作，拖着疲倦的身躯回到家中时，那

才是一种真正的满足。同时，我愿意帮助弱者，作为我的

病人，我一定会竭尽全力使他（她）康复，我尊重弱者，

因为他们尊重你，正因为这份爱心，我对医生这一职业充

满了兴趣。 

3. 职业能力及适应性:在性格测试中，测试结果我是胆汁质，

粘液质和抑郁质的混合性格，有能力从事临床医生这一职

业。 



4.个人特质：在职业性格测试中，性格倾向于 ISTJ检查员

型，主要性格特质是：沉静，认真；贯彻始终、得人信赖而

取得成功。讲求实际，注重事实和有责任感。能够合情合理

地去决定应做的事情，而且坚定不移地把它完成，不会因外

界事物而分散精神。以做事有次序、有条理为乐—不论在工

作上， 家庭上或者生活上。重视传统和忠诚。  

ISTJ型的人是严肃的、有责任心的和通情达理的社会坚定分

子。他们值得信赖，他们重视承诺，对他们来说，言语就是

庄严的宣誓。 ISTJ型的人工作缜密，讲求实际，很有头脑

也很现实。他们具有很强的集中力、条理性和 准确性。无

论他们做什么，都相当有条理和可靠。他们具有坚定不移、

深思熟虑的思想，一旦他们着手自己相信是最好的行动方法

时，就很难转变或变得沮丧。ISTJ型的人特别安静和勤奋，

对于细节有很强的记忆和判断。 他们能够引证准确的事实

支持自己的观点，把过去的经历运用到现在的决策中。他们

重视和利用符合逻辑、客观的分析，以坚持不懈的态度准时

地完成工作，并且总是安排有序，很有条理。他们重视必要

的理论体系和传统 惯例，对于那些不是如此做事的人则很

不耐烦。ISTJ型的人总是很传统、谨小甚微。他们聆听和喜

欢确实、清晰地陈述事物。ISTJ型的人天生不喜欢显露，即

使危机之时，也显得很平静。他们总是显得责无旁贷、坚定



不变 、但是在他们冷静的外表之下，也许有强烈却很少表

露的反应。
② 

这种性格特质适宜从事医生职业。 

5.职业价值观：我的职业测评报告中前三项是审计师、会计、

财务经理。我相信我确实能胜任这些工作。但是，相对来说，

我更喜欢从事临床医生这一职业，在我的职业测评报告中，

外科医生、药剂师、实验室技术人员、牙科医生也是适宜我

从事的职业。而且我羡慕医生这一工作，我崇尚完美的医德，

的确认识到医生诚然从事的是生命所系，健康所托的工作。

我认为这一职业是对社会有意义的。 

6.胜任能力：优势：你是一个认真而严谨的人，勤奋而负有

责任感，认准的事情很少会改变或气馁，做事深思熟虑，信

守承诺并值得信赖。 

你依靠理智的思考来做决定，总是采取客观、合乎逻辑的步

骤，不会感情用事，甚至在遇到危机时都能够表现得平静。 

你谨慎而传统，重视稳定性、合理性；你天生独立，需要把

大量的精力倾注到工作中，并希望其它人也是如此，善于聆

听并喜欢将事情清晰而条理的安排好。 

你喜欢先充分收集各种信息，然后根据信息去综合考虑实际

的解决方法，而不是运用理论去解决。你对细节非常敏感，



有很实际的判断力，决定时能够运用精确的证据和过去的经

验来支持自己的观点，并且非常系统有条不紊，对那些不这

样做的人没有耐心。 

劣势：你非常固执，一旦决定的事情，会对其他的观点置之

不理，并经常沉浸于具体的细节和日常的操作中。 

你看问题有很强的批判性，通常持怀疑态度，你需要时常的

换位思考，更广泛的收集信息，并理智的评估自己的行为带

来的可能后果。 

你非常独立，我行我素，不能理解不合逻辑的事情，忽视他

人的情感，并对与你风格不同的人不能理解，非常挑剔；你

要学会欣赏他人的优点并及时表达出来。 

你非常有主见，时常会将自己的观点和标准强加给别人，而

且无视那些不自信的人的建议。在处理问题时，强求别人按

照自己的想法来做，对于未经检验或非常规的方法不加考

虑。若能在以后多尝试和接受新颖的、有创造性的方法，你

就能做出更有效的决策。
③ 

对于我来说，诚然存在一些劣势，比如说，固执己见，不善

与人交流，这可能对我以后的职业发展有一些不利影响，但

是我可以尽可能的改正。 

自我分析小结：无论从客观还是主观，临床医生是我的职业



最佳选择。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章：职业生涯条件分析 

1.家庭环境分析:家庭经济条件一般，家人一直期望我能够

找到一个稳定的工作，不希望我在一个不稳定的环境中起起

伏伏，父母学历虽然不高，但是自小从未忽视对我的思想道

德的教育，我相信我能够成功处理一些在医院遇到的原则性

问题。 

2.学校环境分析：滨州医学院作为一个医学性质的学校，临

床医学作为历史最悠久和学校的优势学科被学校重视，而刚

刚进行教学实验改革的教改班，更是作为学校的重点，有幸

作为教改班的一员，我相信我能够在这五年中学到很多知识

和技能。同时，学校还为毕业生准备了就业招聘会，给我们

提供了更多的就业机会。 

3.社会环境分析：医学近几年的就业形势并不乐观，随着社

会整体学历的提升，医学本科生的就业压力越来越大。国家



在有关医学教育的政策提出:鼓励医学本科生到乡镇机构从

事工作，以提高全民的医疗水平，随着这一政策的提出，医

学生考研率有明显上升，使得社会竞争跟家激烈。 

4.职业环境分析：（1）行业分析:现在随着人民收入的提高，

对医疗人才的需求量也在不断上升，人业匹配远远未达到饱

和状态，医学人才存在缺乏现状，尤其是中西部。 

（2）岗位分析：基层临床医生存在很大的缺乏，导致一些

大医院人满为患，基层医生的存在有其重要的意义，如果基

层医生能够满足要求，能够很大的遏制一些疾病的蔓延和恶

化。 

（3）企业分析：现在医院有公有和私有两种存在形式，公

有制医院有国家保障，比较正规。存在部分私有制医院纯以

盈利为目的，存在众多问题。 

（4）地域分析：中西部环境相对于东部而言，不如东部环

境宜人，风土文化与东部也存在一些差异，这就需要更强的

环境适应力。 

职业生涯条件分析小结： 

职业生涯规划基本能满足职业生涯条件。 

 

 

 

 



第三章：职业目标定位及其分解组合 

1.职业目标的确定：综合第一章以及第二章的分析得出结

论： 

职业目标：将来从事临床医生职业。 

职业发展策略：进入东部地级医院工作。 

职业发展路径：走专家路线。 

2.职业目标的分解与组合： 

短期目标（大学计划）： 

时间段：2013——2018.在大学学习期间，完成毕业考试，

能够达到考取执业医师资格证的能力，能够拿到奖学金，在

毕业时能够和一家西部医院签订就业合同。 

中期目标（毕业 5年后） 

时间段：2013——2023.在此期间，完成执业医师的考试，

能够独立完成大部分临床技能操作，在毕业五年后，能够成

为东部地级医院的正式医师或西部地级以上医院的主任医

师。 

长期目标（毕业后十年以上） 

时间段：2013——2028——。在此期间，完成对一项疾病的

攻克，随时面对最新的疾病动态，尽己所能，救治最大数量

的病人。 

 

 



第四章 具体制性计划 

短期目标具体执行计划： 

在大学中，耐心细致的完成每一门科目的学习，在以后的系

统学习过程中，认真对待每一个系统章节；珍惜每一次实验

的机会，锻炼动手能力。 

中期目标具体执行计划： 

在工作中，认真对待每一个病人，虚心向资历深的医生学习

经验，同时，关注疾病诊治的最新动态，尽量使用最新的疗

法减少病患的痛苦。 

长期目标具体执行计划： 

抓住每一例病人，尽己所能完成救治，积极参加科研活动，

至少攻克一例难愈疾病。 

人生总目标具体实施计划： 

在三十岁之前，完成主任医师的工作，在此期间完成对新家

庭的组建，全身心投入工作。30岁以后，在公休时间陪伴父

母进行一些旅游。在人之壮年，以工作和科研为重，既然从

事医生这一职业，就该尽职尽责，照顾好每一位病人，这样

才能于心无愧。 

 

 

 

 



第五章 评估调整 

1.评估调整内容：（1）职业目标评估：如果出现临床医生过

剩的情况，我会选择从事生物分子药物的研究工作，尽管工

作枯燥无味，但仍然能够为医学事业做贡献。 

（2）职业路径评估：当发现医学本科毕业生确实无法胜任

临床医生这一工作时，我会选择继续攻读再造。 

（3）实施策略评估：如果在毕业十年后不能攻克一种疾病，

我会继续能力，有时候科研也需要运气。 

（4）其他因素评估：当出现意外情况时，我会立即调整本

计划。 

2.评估时间：我将以五年为单位，对职业生涯规划进行评估。 

当出现特殊意外情况时，我会对本计划作出相应的调整。 

3.规划调整原则：不违背计划初衷，调整内容向上，不违背

自己道德的底线，不违背相关法律。 

 

 

 

 

 

 



结束语： 

健康所系，性命相托。 

当我步入神圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓: 

我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守

纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展； 

我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，维护医术的

圣洁和荣誉。救死扶伤，不辞艰辛，执著追求，为祖国医药

卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。
④ 
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