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【前言】 

我是谁，是人生的大问题。在过去的许多年里，别人希望我成为好学生、好女儿、好公民、

好朋友，我很努力，却不断为自己是谁而苦恼。今天，我不再满足成为他人眼中的“我”，

我要用自己的行动告诉他人我将会是谁，而这份规划书将是我人生的起点。俗话说：“机会

总是留给有准备的人。”我深信此话的道理，我将会用我的规划在大学生活中找到正确的人

生航向，让我的生命驶向成功的彼岸。 

 

一、职业总体目标 

15年内成为大型中药企业的中上层人员。 

 

二、自我生涯诊断结果 

在关于自我的分析中，我尽可能客观、全面地了解自己，不但采用了自我访谈记录、成就故

事法、霍兰德职业兴趣测试、网上职业能力倾向测评、MBTI 职业性格测试等工具，还采访

了我的父母和其他亲友、几位学校老师和同专业学长学姐，了解他们对我的印象及对我职业

发展的建议，综合自我评价结果和以上人士的意见，对自我得到如下分析结果： 

1. 职业性格 

 

才储分析：我的性格类型倾向为“ ISFJ ”(内向 实感 情感 判断 倾向度： I71 S57 F71 

J71  不假思索指数：13) 

沉静，友善，有责任感和谨慎。能坚定不移地承担责任。做事贯彻始终、不辞劳苦和准确无

误。忠诚，替人着想，细心；往往记着他所重视的人的种种微小事情，关心别人的感受。努

力创造一个有秩序、和谐的工作和家居环境。 

ISFJ 型的人忠诚、有奉献精神和同情心，理解别人的感受。他们意志清醒而有责任心，乐

于为人所需。 ISFJ型的人十分务实，他们喜欢平和谦逊的人。他们喜欢利用大量的事实情

况，对于细节则有很强的记力。他们耐心地 对待任务的整个阶段，喜欢事情能够清晰明确。 

ISFJ 型的人具有强烈的职业道德，所以他们如果知道自己的行为真正有用时，会对需要完

成之事承担责任。他们准确系统地完成任务。他们具有传统的价值观，十分保守。他 们利

用符合实际的判断标准做决定，通过出色的注重实际的态度增加了稳定性。 ISFJ型的人平

和谦虚、勤奋严肃。他们温和、圆通，支持朋友和同伴。他们乐于协助别人，喜欢实际可行

地帮助他人。他们利用个人热情与人 交往，在困难中与他人和睦相处。ISFJ型的人不喜欢

表达个人情感，但实际上对于大多数的情况和事件都具有强烈的个人反应。他们关心、保护

朋友，愿意为朋友献身，他们有为他人服务的意识，愿意完成他们的责任和义务。 

 

我适合的领域有：领域特征不明显，较相关的如：医护领域、消费类商业、服务业领域 
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2.职业兴趣、价值观和动机 

 

 

性格特征：这一类人喜欢与人交往，善言谈，愿意教导他人，为他人提供服务或帮助，希望

能得到大家的关注和认可。待人热情、善于表达，关心社会问题，寻求广泛的人际关系。同

时，你们富有创造力，渴望表现自己的个性，实现自身价值。做事带有理想主义倾向，追求

完美，具有一定的艺术才能和个性。 

兴趣特长：这一类人通常喜欢为他人服务或者教育他人的工作，例如从事教育、传媒、艺术

等相关职业，在工作中期望能够发挥个人特长并且自由度较大。选择的职业一般有充分有人

交流的机会，人际关系融洽的环境能让你获得内心的满足。同时还需要能够充分表现自己个

性的工作环境，工作中发挥创意和自我表达的空间较大，相对自由、开放而不受拘束。在这

样的工作中能够施展自己的艺术特长，并得到审美需求的满足。 

要注意的地方：这一类人通常不喜欢单纯与事物或数据打交道，注重人际关系的和谐及工作

的开放性，在选择职业时你们应注意避免结构化程度较高的任务和工作环境，选择那些空间

和自由度较大的工作，最好在工作中能够常与人打交道，并且能够避开复杂紧张的人际关系。 

3.职业技能 

我目前的职业技能水平一般。成就经历法评价显示我的社交能力、学习能力、创造能力突出。

他人评价和家庭评价结果显示我的坚持性、对坏情绪的管理及时间管理能力相对较弱。在专

业上，我对中药文献、外语的学习兴趣不足，重视不够。不过我觉得解决这些问题难度不是

太大，只要我把这些内容与将来的职业目标相联系，我就会把他们学好。 

综合以上自我分析结果，我认为最好的职业方向是从事医药营销类职业。 

 

三、环境分析诊断结果 

1.行业环境 

中医药行业受到国家的重点扶持，人们的健康保健意识不断加强，同时维权意识也不断加强。

营销行业的高收入是不争的事实，但职业行为上的不规范导致政府监管越来越严，社会上许

多人对这个行业存在误解，认为是滋生腐败的温床，医药代表经常受人们白眼，环境压力很

大。我通过研究发现医药营销人员与医生的关系并不是单纯的经济利益关系，而是一种合作

关系，医生群体需要医药营销人员提供药物信息与医学研究进展，需要他们提供情感支持，

他们可以成为朋友，前提是合法规范的运作，这方面大型的外资企业在行业内做的比较好。 

2. 地区环境 

从地域上看，大型城市如北京、上海、广州等医疗资源集中，具有优势是较多的选择机会和

服务市场，但问题是这些地方生活成本高、人员竞争压力大。 
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3. 社会环境 

从政治和政策环境上看，对从事营销工作是利好大于利空。我国政治稳定，经济持续健康发

展，在全球扮演着重要角色，中医药健康产业的政策扶持力度大。但是也应看到全球经济进

入衰退期，政治动荡和经济泡沫破灭的风险时刻迫使中国放慢发展速度，国家已经注意到“过

度医疗”的问题，新医改还没形成完整的思路，医药市场的发展方向存在许多不确定性，营

销队伍可能面临整顿，形成收益变薄、人员萎缩的局面。从积极的方面看，环境变清洁是件

好事，但对于个人而言可能要随时应对这种形式的变化。 

 

四、关键成就因素与关键问题分析 

综合自我与环境的分析，我认为，本人实现职业目标的关键是成就动机强、眼界开阔、思维

富有创造性、具备营销学知识、具有团队合作精神、善于与人交往、具备一定的财商、职业

机会多等。关键问题在于情绪冲动、耐心不够、市场管理经验不足、人脉不足、行业竞争激

烈、职业变动风险大等，这些问题均可以通过加强学习和适当的职业准备加以解决，均属于

低难度问题。 

 

五、目标实现策略 

本人职业目标的设定是基于生涯诊断的综合结果，是职业个性、兴趣、技能、动机、价值观

和职业环境等多个因素的交集，恰是一个“人际导向、追求财富、自由与成就感”的职业。

从我了解的职业领域看，营销人员、策划人员、管理人员、俱乐部负责人和企业家等均隶属

于这一职业。 

1）学涯目标：如期毕业，后考研成功到知名中医药大学或一流高校的中药学专业，同时辅

修市场营销学。 

2）短期目标：毕业 3年内，顺利进入知名外企或者合资医药企业从事营销工作。 

3）中期目标：毕业 8年内，成为知名医药企业的中层员工，并成为中药营销方面的精英。 

4）长期目标：在日常工作外，开一家自己的养生会所，在东南沿海拥有自己的度假别墅，

让父母双方全家定期住在一起。 

 

六、具体行动方案 

时限 目标性质 职业目标 核心行动方案 

2018-2025 学涯 基层医药代表 1. 学好本科并考研，取得毕业证、

学位证、六级证。 

2. 旁听医学课程，补充医学知识

的不足。 

3. 积累营销实战经验多于 300h 

2026-2028 工作 经济自立 1. 进入医药公司市场部门，学习

企业运作知识和经验 

2. 带团队，以卓越能力开拓新项

目 

2028-2033 长期/工作 中药企业 1. 用工作思路、业绩得到进入中

高层的机会 

2. 利用中医药养生优势提供商业

精英私人服务，开发职业发展人际

资源。 
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【结束语】 

水无点滴的积累，难成大江河。人无点滴的积累，难成大气候。一本书中这样写道：一

个不能靠自己的能力改变命运的人是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自

己的手中，反而成为命运的奴隶。 

通过制订这份职业生涯规划书，我对未来的职业目标与环境有了更清楚和务实的了解，

避免了想当然的毛病，通过痛苦的思考和选择，我对自己的职业选择更加坚定了。也许未来

会有许多风雨，面临种种意想不到的职业挑战，但我都会按照既定的方向走下去。感谢在职

业规划过程中给予我帮助的父母、亲友，你们的支持让我意外也让我感动，感谢我的专业老

师和职业指导老师国佳老师，你们的专业指导把我从一个懵懂的孩子变成了一个具有职业意

识的人，感谢其他给予我鼓励和帮助的人，你们让我看到自己、看到未来，也希望你们看着

我一步步走向成功，我将会用成功回报你们的期望。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


