
市场营销专业职业生涯规划 

  班级:               姓名：            学号： 

大学时光一瞬即逝，转眼已是一名大四的学生，即将走入社会，

开始工作。但是对未来又感到茫然，不清楚自己会找到什么工作，在

不同的人生阶段，又该做些什么。 

然而，我一直坚信“机遇总是降临于有准备的人”，而“有准

备”就是有规划，所以我决定制定一份职业生涯规划书，为自己的未

来进行好好的规划。   

毕竟把人生掌握在自己的手中要远远胜过随遇而安。一份职业

生涯规划，所包含的是我对未来的展望，也是促进我理想实现的催化

剂。进行一份有效的规划，不仅可以在时间上减少浪费，还可以加快

自己在职业生涯的前进步伐。 

一．自我认知 

我觉得只有对自己进行彻底的，准确的认知、剖析，才能制定

适合自己的规划书。如果一个人不能正确的认识自我，看不到自我的

不足，觉得处处不如别人，就会产生自卑，丧失信心，做事畏缩不前；

相反，如果一个人过高地估计自己，也会骄傲自大、盲目乐观，导致

工作的失误。因此，恰当地认识自我，实事求是地评价自己，是自我

调节和人格完善的重要前提。 

1.自我分析 

我是一个乐观、开朗的人，总能看到事情积极的一面。完成任

务的时候踏实认真，有耐心、恒心，能坚持，总想把自己手里的事情



尽量做到完美。也有制定计划的习惯，做事比较有条理。为人处事方

面，我觉得自己性格温和，大方，与同学、朋友相处的不错。有一定

的独立性，坚韧，脑海里常常蹦出想自己一个人出去闯闯的念头。但

是也有不足之处。作为一名市场营销的学生，沟通能力不是很强，在

某些时候不善于表现自己。在平时的生活中，有时候做事情想的太多，

不够刚毅果断。 

2.职业兴趣 

我认为自己在将来找工作的过程中，如果在不考虑工资收入的

前提之下，肯定优先考虑自己最喜欢做的工作，对所选择的职业要有

能从中不断学习知识的机会。相对偏向于经营管理、事业单位方面的

工作。 

3.职业价值观 

我的主要关注点是争取一份稳定的职业。同时，也会考虑这份

工作是否符合自己的兴趣，是否能实现自己的目标或者自己的理想。

最后，也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，等等

的一些相关的问题。 

二．条件分析 

1.学校环境分析（结合自己学校的背景大概介绍） 

作为一名经管系的学子，在四年的求学过程中，收获了许多，

也成长了许多。对经济类，尤其是市场营销专业，熟悉了很多专业知

识，对社会经济动态比较关注。 

2.社会环境分析 



我国现在大学毕业生渐渐增多，且需求量渐渐饱和。在如今的

二十一实际的竞争时代，实力为先，要努力提升自身能力，不断“充

电”学习，跟上时代的潮流。 

3.职业环境分析 

市场营销专业毕业后的主要择业方向是销售类的和市场类的

工作。 

销售类前期可能会辛苦一点从一个普通的业务员开始，慢慢积

累经验建立自己的客户群，业绩突出的话可以提升到主管或销售经

理，然后再向总监或者分公司负责人去发展。 

市场类一般开始也会要求先熟悉业务，前期会有一段时间的销

售过程，然后再转作市场，市场类主要以市场策划为主，负责公司市

场调研、分析、针对市场制定适合的销售策略及公司发展规划。这类

工作在销售中也会有涉及。 

三．职业定位 

1.对职业的相关定位 

每个人群都需要定位，其目的是保证自己持续地发展。但是各

个群体定位的重点不同：定位重点在于澄清自己有什么。过高或者过

低估价自己，过于看重自己的文凭，或者看重自己的成绩，有的过于

低估自己身上的潜质，所以，既需要认真地分析自己，又需要多了解

社会需求，以求定位准确。在大多数情况下，正确的思路是，做你应

该做的事，而不是做你喜欢做的事。 

我的专业是市场营销。所以市场营销定位即企业对自己的产品



在市场上面的消费者人群的分析，比如产品的消费者人群的年龄阶

段、消费者的性别、消费者的爱好，消费者的职业、消费者的居住地

等，都是需要企业的分析，当分析透彻之后，就瞄准分析中需要自己

产品的人群营销自己的产品。这样就能够是企业的产品销售达到事半

功倍的效果！  

2.个人 SWOT分析 

优势：1、扎实的专业知识    2、性格稳重，乐观大方    3、

踏实稳重独立的性格     4、工作有条理和计划性     5、适应环境

能力强 

劣势：1、对现在社会上的市场营销类工作认识不够深   2、

缺乏创新能力，创造力不足    3、与陌生人的沟通能力不是很强 

机会：1、市场销售人员发展前景广阔      2、**省是经济发

展较快，拥有众多发展机会      3、社会对从事市场销售工作的人

需求仍然很大 

威胁：1、同类专业毕业生众多，竞争压力大     2、用人单

位多对毕业生要求严格     3、近年来经济不景气，总体就业形势不

好    4、学校知名度及毕业生竞争能力偏低 

四．具体规划 

1.短期规划（大学计划） 

现在作为一名大四的学生，主要任务还是学习。平时要认真上

课，听从老师、学校的安排。近期内也可以设计求职简历，参加招聘

会，进行求职面试。下学期要完成毕业设计，撰写毕业论文，进行毕



业论文答辩，准备作好毕业工作。为大学画上一个圆满的句号。 

2.中期计划（毕业后五年规划） 

多参与社会实践。毕业后，无论工作是否对口，都得先就业，

然后在考虑择业。在平时的工作中注意积累经验。不要频繁的跳槽，

要找到一份稳定的工作。在此基础上求得更大的发展。 

3.长期计划（毕业后十年或以上计划） 

找一份稳定的工作，从基层做起了解基层的情况及他们的心

理。努力工作，坚持学习，坚持锻炼身体，与同事和睦相处；积累财

富和经验，为以后做高层管理做准备。脚踏实地，充分发挥自己的学

识和研究能力。 

在工作中不段的学习，加强自己的文化素养和科研能力，不段

的完善自我。拥有一个完美的家庭。 

五．评估调整 

 职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况

以及因应变化进行及时的评估与修正。 

1.评估的内容    

职业目标评估： 

假如一直效益不好，那么我将继续学习，以求得更好的发展。 

职业路径评估： 

当出现自己的目标与现实相冲突并难以克服时，我就考虑调整自己的

职业发展方向，当然新选择的职业与我先前所选择的会有共同点之

处。 



实施策略评估: 

如果我发现自己的行动与自己的目标不一致时，我就会及时的改变行

动策略，找到最佳的行动方案来实施我的职业生涯规划。 

其它因素评估: 

在不可抗拒的因素面前，以保证自己的身心，家庭为重。 

2.评估的时间： 

一般情况下，我定期（半年或一年）评估规划；当出现特殊情况时，

我会随时评估并进行相应的调整。 

3.规划调整的原则 

我的规划调整原则是大方向保持不变，对小部分内容进行适当的调

整，从而使整体的规划效果得到最好的发挥！ 

六．结束语 

职业生涯的规划仅仅是人生的计划和目标，如不予以实践，再

好的规划，到头来都是“竹篮打水一场空”。同样现实也是残酷的，

多变的。最关键的是能清楚的认识自己。我们必须有坚定的信念，付

出自己的时间行动，拿出自己的勇气，为自己永恒的人生不断的努力、

奋斗、拼搏。虽然我现在仅仅是一个来自普通家庭的平凡的女孩，但

是我会带着我从小就铭记在心里的那句话：吃得苦中苦，方为人上人。

时刻的为自己的职业目标而努力。阳光总在风雨后，我始终相信“宝

剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”！ 

 


