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经济管理系职业生涯规划书  

 

  经济管理系职业生涯规划书 

  序言 

  良好的开端是成功的一半。自从迈进大学的门槛后不

久，同学们开始动起来了。有的积极备战升本考研，争取接

受更高一级的教育；有的参加各种社会培训，为将来进入社

会学好一技之长而努力；有的动用一切可利用的资源在联系

相关单位；有的积极参加各种校内校外的招聘会，把自己最

闪亮的一面呈现在招聘者面前…… 

  而此时的我将何去何从呢？有了目标，才会有动力。我

做的职业规划是为了能够更好的认识自己，找到自己的职业

发展方向，然后有针对性地加强自己的职业能力培训，化“被

动就业”为“主动择业”，让自己一开始就赢在职场起跑线，

成为抢手的职场新人。我相信“有梦想就有希望”，但我不

敢保证我的职业规划完完全全的切实可行，至少它代表了我

现阶段最大的理想，也是近期最应该付诸时间实践的。 

  因此。 

  我相信，凡事预则立，不预则废。职业规划，让努力更

有方向！ 

  我相信，机会是留给有准备的人。 

  我相信， 自己的未来，自己有责任去自我管理，自己



看着他们那幸福的样子，你一定想为他们锦上添花吧?一定想给他们与众不同的祝福吧～温暖朋友的心灵作者举了三个“送”的事例：“先送”一批古董到巴黎去展览，“不知后事如何”，即有去无回，这是媚外的可耻行径；还有几位“大师”们捧几张古画和新画 

作主！ 

  职业的蓝天，让我们一起展翅翱翔吧。 

  个性特征 

  性格外向、感觉、情感、判断 

  喜好爱交友、听音乐、外出散步、上网、外出旅游、、、 

  职业兴趣市场营销师、IT技术员 

  评估： 

  自己优势 1. 能够很好地集中精力、关注焦点 2. 强烈

的工作热情，认真负责，工作努力 3. 良好的协作技巧，能

和别人建立起和谐友好的关系 4. 讲求实效的工作态度，办

事方法现实 5. 十分关注细节，能够准确地把握事实 6. 乐

于助人 7. 能够连续地工作，对相同的工作任务不会感到厌

倦 8. 非常强的责任意识，别人可以信任自己 9. 喜欢运用

固定的办事程序 尊重别人的地位和能力，通情达理，看问

题现实有稳定平和的心态 

  自己劣势 1. 可能会低估自己的能力，难于坚决地维护

自己的需要和利益 2. 不愿意尝试、接受新的和未经考验的

观点和想法 3. 在紧张的工作环境里感到很受压抑 4. 可

能关注细节和眼前之事，对整体和将来重视不够 5. 易于被

需要同时解决的太多的任务弄得晕头转向 6. 如自己得不

到充分的重视和赞赏，会感到灰心丧气 7. 一经做出决定，

就不愿意从头考虑同一个问题 8. 对突然的变化缺乏适应 
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9. 斗志不足，容易松懈,通常不愿付出过多的努力 在压力

和挫折面前不够坚持 

  认知小结 

  江山易改，本性难移，我会积极向上的热情鞭策自己，

充分利用一直关心支持我的亲友们的优势，真心向同学、老

师、朋友请教。学会直接地表达自己想法，说出自己的感受；

不要只顾低头拉车，也要抬头看路；调整节奏、放松自己、

适当松弛一下紧绷的弦。 

  家庭环境分析： 

  我出生在农村的家庭，从小在农村长大，家人很支持我

的选择，对我充满信心，并且从小就树立成为一名优秀的营

销师，企业家。因而这样的家庭环境很适合我从事市场营销

这个职业发展。 

  学校环境分析： 

  我校是一所工学结合，校企合作的高职院校。特别注重

学生的应用能力，市场营销作为我系的主流专业之一，拥有

较强的竞争优势。 

  我校过往就业情况及趋势 

  我校的总体就业情况为：总就业率较高，近年学校各专

业的毕业生就业情况都在稳步前进，特别是经管类和工业类

两类技术性强的更有潜质。专业之间的就业率差距不大，但

部分专业毕业生就业的单位质量不够高，专业不对口的较
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多。 

  我的专业就业情况分析 

  我就读的专业是市场营销。我校 20XX 年毕业生初次就

业率为%，总体就业率达％，居全省同类院校的前列。市场

营销作为我校主流专业之一，就业前景比较优异。 

  社会环境分析： 

  年在一系列消极因素打击下，世界经济持续多年高增长

随之结束，20XX年，全球经济更是出现战后首次的负增长。

另外，经济衰退、低通胀，及潜伏在经济、金融领域的风险

不断释放等等，揭示着世界经济的衰退与风险的一步步放

大。为稳定金融市场和刺激经济增长，各国纷纷出台措施。

然而，各主要经济体经济复苏的迹象依然难觅，从 20XX 年

最新公布的数据来看，主要发达经济体经济衰退程度日益加

深，金融危机正从发达国家向越来越多的发展中国家迅速蔓

延，对全球实体经济的影响在不断加剧。 

  面对经济形势的变化，面对国际金融危机带来的空前挑

战，中国以前所未有的力度展开了新一轮宏观调控。实施积

极财政政策和适度宽松货币政策传递了清晰的信号：扩内

需、保增长、调结构的调控措施，将推动中国经济走出困境，

迈向新的发展阶段。从 20XX年 9月 15日央行宣布 6年来首

次下调贷款利率，到 20XX年 11月份扩大内需十大措施的出

台，到中央经济工作会议重申保增长的调控目标，再到十大
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产业振兴政策的密集获批……面对危机，中国正在果断有力

地展开行动。 

  根据自身适合发展的四大诚实的比较，得出以下数据 

  比重安徽浙江广东上海综合因素评定 

  发展前景 30％8886 各具特色，安徽工业发展面临良好

的机遇，前景非常广阔。 

  本土竞争 10％5341总体良好，安徽人脉略胜。 

  学历要求 20％2387 发达省市对学历和经验的要求比较

高。 

  锻炼机会 30％512125 浙江，广东的就业范围广，见识

面广，对专业技能有很好的帮助。 

  我的适应度 10％3331 家里人比较支持我在广州或湛江

发展。 

  综合评定 100％我个人比较注重该城市的发展前景和锻

炼机会方面，不断提高自身的素质。 

   


