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班级：096班 

网-欢成功的主持人具有很高的社会地位和丰富的报酬，这些优厚的待遇及本身对播音工作的

爱好，使得越来越多具有一定声音或外形条件的年轻人走上了这条职业道路。转贴于 网 

w    但如今，现在的主持人已经不像早期那样，仅凭一副好嗓子和一张漂亮的面孔就能吸引

观众，面对 1963年就设立了播音专业的北京广播学院和雨后春笋般出现的设有播音专业院

校的竞争，以及非专业人才的涌入、广电系统编制一定饱和的现状，就业成了一个非常现实

的问题。如何在毕业之后找工作？怎样才能找到好工作？可见，当前进行一定的职业生涯规

划，对于该专业的在校生是十分必要的。51-51免 费论文网-网-  

几十年前，中国电视缓慢发展，由于经济困难，电视的普及还是一种奢望，许多中国人

不知电视为何物，但随着改革开放的深入，电视在中国大陆已逐渐普及开来，现全国有电视

台近千座，电视接收机 3亿多台，于是一个新的职业在中国诞生，并且发展壮大。这个职业

就是节目主持人。51-51免 费论文     

1983年，中央电视台《为您服务》节目中出现了中国第一位电视播音员沈力。由此之后

带动全国，使之出现了一批固定栏目主持人。主持人是一种特殊的职业，成功的主持人具有

很高的社会地位和丰富的报酬，这些优厚的待遇及本身对播音工作的爱好，使得越来越多具

有一定声音或外形条件的年轻人走上了这条职业道路。于是播音类院校几乎在一夜之间火了

起来。转贴于 51论 文网 www.51lun-wen.cn  



      但如今，现在的主持人已经不像早期那样，仅凭一副好嗓子和一张漂亮的面孔就能吸引

观众，节目主持人在我国的发展速度及格局已今非昔比，其已居全国范围内在面积普及开来，

而且主持人的来源也不仅限于播音类院校，一些记者、编辑、社会各界人士都进入了这一行

列，注入了新的活力。转贴于 51论 文-wen.cn  

     1990年以来，中央电视台和地方电视台面向全社会招聘主持人，一些学有专长，具有新

闻素质的人走进了主持人行列。他们在政治、经济、法律、国际事物的报道中显露出较高的

水准。白岩松、水均益等就是他们中间的代表。而“主持人大赛”和“挑战主持人”之类的节目也

成了非主持专业人员踏入主持人行列的桥梁，撒贝宁、沈冰等也是从中脱颖而出的。51-51

免 费论文网-网-欢迎您 

  1963年北京广播学院（今中国传媒大学）就设立了播音专业，到今年为止全国设有播音

专业的院校本科有 64所，大专 137所，成人培训和中专未统计。播音专业院校的毕业生激

烈的竞争和非专业人才的涌入及广电系统编制一定饱和的现状，使就业成了一个非常现实的

问题，如何在毕业之后找工作？怎样才能找到好工作？由此可见，当前进行一定的职业生涯

规划，对于该专业的在校生是十分必要的。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

  北京师范大学艺术与传媒学院赵建国博士解释“职业生涯规划（Career Administration）

时说：“职业生涯规划是近年来发达国家兴起的一种颇受关注的人力资源管理技术与课题，该

课题主要根据员工的不同特点，结合工作要求，为雇员提供最合适的职业和职业发展通道，

以求最大限度地发挥员工能力”。 

    由此可见，个人职业生涯规划是以实现自我价值和增值自我价值为目的的。做为在校大学

生，首先应实现的是自我价值，在实现自我价值的同时，也就是挖到“第一桶金”后做自我增

值。 

（一） 成长认识阶段――少年时期 

（二） 探索，学习阶段――青年时期 

（三） 确立选择，安置阶段――中青年时期 

（四） 升迁和专精的维持阶段――中年时期 

（五） 退休阶段――老年时期 

    我们今天所要谈的就是探索阶段。它是大学生就业的核心阶段。这个阶段分为前期（进入



业内之前）和尝试期（从业三年之内，播音主持专业本科生在三年级到从业一年之间），针

对不同时期，作者将具体分析。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

一． 前期 

  前期包括进入业内的时间，即包括就读这一专业的大学一、二年级。在前面我们说过大

学生就业首先要实现自我价值，那“自我价值”从哪儿来？可以说前期就是我们自我价值的积

累阶段。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

  就读该专业的学生，性格大多外向开朗，具备一定的口才和组织能力，有一定文艺特长，

在原学校一般都较出众，担任各种职务，笼罩各种光环，但在入学之后发现自己身边的同学

跟自己的经历都很相似或很多方面超过自己，于是会产生很大的心理落差，会产生“自己到底

适不适合这个职业”，“就读这个专业会不会有出路”的想法，这个时期大概会持续三个月左右，

而我们说一定的心理承受力是一个节目主持人必须具备的,在今后的工作中会遇到更多来自

各方面的意见和批评。所以，学生应以健康的心态面对。转贴于 51论 文网 ww.51lun-wen.cn  

建议学生努力适应学校环境，积极参加各种社团活动，一方面培养自己的能力，另一方面建

立新的人际交往圈，多与老生们交流，会比自己摸索少走很多弯路，逐步消除陌生感，自卑

感。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

  在第一学期，学校所开课程大多为校通修课，涉及专业的课程有“普通话常识与语音课”，

这门课程所占课时很多，原因是这门课是整个专业课的基础，学生应在大一时多早起练声。

认真系统的学习普通话语音系统。方言区的学生还应积极改正自己的语音错误，只有铸练好

普通话，打牢了基础，才能谈发展。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

  第一学期过后，学生一般已成功实现“高中生到大学生”的转变。已消除一定的自卑感，

下半学期开设的专业课程是“播音发声学”，要求学习正确的用声方法，除认真学习专业课、

积极投身社团活动之外，学生还应培养博览群书的习惯，扩大自己的知识面。图书馆里一般

本专业的藏书很多，给自己制定一个阅读计划，有计划的阅读会对自己的学习起到一个良好

的作用。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

  在第一学年结束时，可到电台电视台进行几周的社会实践，不一定要上镜或试播，而是

以一个“旁观者”的身分和眼光观察将来的工作环境。了解节目制作的各个环节。这个时候也

特别容易产生自卑感，面对眼前的一切有点不知所措。我们前面强调了“旁观者”一词，做为

一个没有进入业内的学生，出现这样的感觉是十分正常的。51-51免 费论文网-网-欢迎您 



  在大学二年级，学校的情况已基本适应，对本行业的现状已有一定了解。本学年的专业

课是播音基础与实践。开始正式学习播音各种文体播音。这一年也属于打基础的阶段。同时

也要认真的学习积累经验。这一年还应为毕业所需的硬件证书做准备，如计算机、英语等级

证书等，有志于以后从事体育播音的还可以根据自己的情况考一些运动等级证书。转贴于论 

文  如果以后想从事教学工作，一些学校还可选择教育理论课的机会修一些相关课程。如果

有条件还可辅修其他专业，适当的了解另一领域的知识也是成为一名成功主持人的必要条件

之一。51-51免 费论文网-网-欢迎您 

  两年后，前期积累工作完成后，就将准备进入这个行业。即探索期开始。 

二． 探索期 

  从三年级开始，课程逐渐减少，学校开始有意识的让学生接触媒体。这时候学生应为自

己的今后定位，定位的方向无非包括以下几个方面，即留校任教，考研等，而这个定位应该

结合自身条件，除了一小部分学生将从事专业教学科研工作以外，因其专业实践性强的特点，

大部分的学生会选择毕业后进入媒体工作。我们说一个节目主持人最基本的入行条件应是具

有良好的形象和声音条件。当然这个条件不单指长得怎么样，而是指长相和表情及动作能力

的综合体现。其次是有广博的知识，灵活的应变能力，良好的心理素质。如果在前期积累阶

段已拥有了这些条件，就可以在电视台或广播媒体上作选择了。辅修新闻方向的学生还多在

纸质媒体上选择机会。有一定编辑能力的还可从事采、编、播为一体的工作。51-51免 费论           

当然，一个人的成功还受一定机遇的影响，不是每个人都会碰到好的机遇，所以在这里

还涉及到一个寻求机遇的问题。转贴于 51论 文网 www.51lun-wen.cn  

我们知道，主持人的选拔和任用的技术含量非常之高，变量参数很多，“成绩最好的不一

定是最的，不一定是最优秀的，表面优秀不一定是最合适的”媒体缺的是人才而不是人。为什

么要选择你？你的增值点在哪？  

  找一个展示自我的舞台也是寻求机遇中的一个重要环节。很多非专业人士通过主持人大

赛踏入主持界，科班出身的也可通过这一途径来展示自我的专业水平。就专业水平来说，专

业人员在发音及表现力等方面大多比非专业人员有更大竞争力。在探索期，各方面条件已具

备，适时参加一些主持人比赛对自己今后的发展有很大的好处，但不提倡在前期就参加比赛，

在各种条件还不成熟的情况下参加比赛是一种不明智的表现。 



 通过一至二年时间，也就是在探索期第一阶段即大学毕业前，学生已学习了中国语言文

学、广播电视新闻传播学、中国播音学的基本理论和基本知识；受到普通话语音与发声、播

音基础与实践、播音文体理论与实践、文艺作品演播、节目主持艺术、新闻采编与写作等基

本训练，获得广播电视播音与节目主持的基本能力和基本业务素质。应当给自己以很好的定

位：在媒体中有一定实践经验，适应话筒前状态，对电视各环节的制作有一定的了解，则算

基本入行。 

  在探索期的第二阶段，即从业一年之内。这个时期是人生第二阶段与第三阶段的交替时

期，此时最应该考虑自己适合做什么样的节目。问问自己喜欢什么？擅长什么？能做什么？ 

  一般广播电视节目分为新闻节目、综艺、体育、服务、儿童、对象性节目、特别节目等。

什么样的节目适合你的性格？什么样的你能干得更好？有更长远的发展？在入行前，你没有

选择的权利，只有不断学习。但在探索期可以发挥自己所长，为更好奠定自我在某一领域的

位置。 

     在这一时期里，你可能会遇到很多的问题，最突出的会集中在以下三个方面：  

（一） 遭受各方批评。 

  出现在媒体上的新人，优缺点都会被人放大很多倍，就会遭受来自观众、同行、领导各

方面的批评。在接受《艺术人生》栏目采访时，就连杨澜都说：“刚主持正大综艺时就被人评

论眼睛鼻子长的不好，都纳闷自己没有一个地方长的正常了。”因为属于艺术类专业的主持人

特别容易受各方意见的干扰，这时候更要调整好自己的心态，相信自己的能力。面对赞扬要

戒骄戒躁；面对批评，找出自己的缺陷所在，更好的改进。 

    （二）不适应该行复杂的人际关系。   

电视是集体的智慧。一档优秀的电视节目往往凝结了很多人的劳动，是各部门合作的结

果。从另一角度来说，主持人也不过是电视行业的一个工种，只不过与其它工种的区别在于

他站在幕前。因此，要尊重每一位工作人员。当你与他们建立了稳固的关系，彼此经过磨合，

会迸发出更大的创造力。主持人表现优秀，节目创新，能吸引观众，这就是一档节目成功的

关键所在。另一方面，在这一行里，少不了对自己的能力表示怀疑的人土。那是因为你所处

的位置是很多人想得到的。因此人际交往的技巧是主持人必备的。开始建立自己的社会关系

网，有良好的人际网，会让工作更加“顺利”，机会更多。 

    （三）面对非科班出身的同行的挑战。 



  而面对非科班出身同行的挑战，要对自己的能力有一个肯定的自我评价，要相信自己的

水平。经过了四年的专业训练，你所拥有的理论及技巧是非科班出的同行不可比拟的。非科

班出同行在其它的领域有优势，这时应调整自己的心态，虚心向他人学习，“三人行必有我师

焉”说的就是这个道理。取别人之所长补自己之所短，这样，自己的水平只有提高。 

 


