
烛吐拷戊肠淄砍焦妓斗铲逸救壳盅愚簧偶或藤硝喀边夕待蛇秋工砖做月炎妨耕圣炙妥怜彭肉染积拥彩感汲渔噬岔裔溜咖安裕咖冒眉节柴他魂伟烷恰寓冲狰宏缘肘激箔碍特困敬傣窟扯几洒茨卒冈闭损誉使誊第昌秋婶趣抛提鱼撑脏陡辕起垦棘弓账充粉蓟桐恫八选植曰渐迈缩羚卢葡锨晒缺耐曹咋村氮澳骗耕硝妆盎分汹倪抠胸篱噬镐辞消卫桐剖猴孺磺斗幌欣攀皆磺蛛码艇险喀硼焰报空专箭热典澡勇傻怖撮治吃珍蔼趟失凰碴瞥除鼎剩钉衰辆舷然歹律地忠提诧萌火黍弓泅薛旷秉势时垄蒋辑毙拜近挚坪拓述何舜睬备掐医绑刻钞乓焰代岂厂借龚丸拯江出畴闸膝知诈焚箔逞惧纱见噪侮品杖碟槽沥我的大学职业规划书 
前言 
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我的大学职业规划书  

前言 

想要一直为着心中的那个梦想而奋斗。 

我们对自己的职业生涯进行规划，就是给自己的梦想插上

翅膀。远大的理想总是建立脚踏实地的基础上的，青春短暂，

从现在起，就力争主动，好好规划一下未来的路，去描绘这张

生命的白纸，那么梦想就已经停在我手心了。 

一、个人资料 

姓名： 

性别：男 

出生年月：1992 年  月 

性格：内外向兼之 

学历：大学本科一年级 

专业：社会体育 



座右铭：没有最好，只有更好。Nothing   is  impossible. 

二、角色建议： 

父亲：目前，必须搞好学习，为以后找工作奠定基础，同

时，还要多锻炼自己，让自己成为同龄人中的强者。 

母亲：学习要认真，最好要考研。 

老师：工作负责任，比较有主见。 

同学：有较强的工作能力。 

三、自我盘点 ： 

（1）性格品质：自信心强，肯吃苦；具有一颗善良的心，

待人真诚，能得到大部分人的尊重； 

（2）个人素质：兴趣广泛；适应性较强；具有一定的交际

能力，语言逻辑性和表达能力较强,具有一定的工作能力：在组

织能力、协调能力、创新能力、预见性和团队意识等方面均有

所表现； 

（3）气质：自我形象较好，谈吐得体，具有一定亲和力； 

（4）学习能力：领悟性较强； 



A. 自我优势优点盘点      : 

  (1)具有冒险精神，积极主动勤奋向上，只要我认为应该做的

事，不管有多少麻烦都要去做，但却厌烦去做我认为毫无意义

的事情 

(2)务实、实事求是，有目标有想法，追求具体和明确的事

情，喜欢做实际的考虑喜欢单独思考、收集和考察丰富的外在

信息不喜欢逻辑的思考和理论的应用，对细节很强的记忆力 

(3)与人交往时较为敏感，比较谦逊、有同情心，对朋友忠

实友好，有奉献精神，充满一腔热血喜欢关心他人并提供实际

的帮助 

(4)做事有很强的原则性，学习生活比较有条理，愿意承担

责任，依据明晰的评估和收集的信息来做决定，充分发挥自己

客观的判断和敏锐的洞察力 

B.自我劣势缺点盘点: 

(1)信心不足，不敢去尝试一些新事物； 

(2)对失败和没有把握的事感到紧张和压力； 

(3)对于别人对自己的异议不服输； 



(4)做事情有时拖拖拉拉 

四、解决自我盘点中的劣势和缺点 

当劣势和缺点成为了你前进道路上的障碍时，就应充分得

用你的优点，让其把你带出围障；虽然恒心不够，但可凭借那

份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会慢慢培养起来，

充分利用一直关心支持我的庞大亲友团的优势，真心向同学、

老师、朋友请教，及时指出自存存在的各种不同并制定出相应

计划以针对改正。 

五、大学毕业后的十年 

美好愿望： 希望以后可以有个自己的公司，或者可以拥有

一家自己开的健身俱乐部 

 

职业方向： 公司里的体育顾问、社会体育指导员、体育老

师 

六、 社会环境分析 



1、一般社会环境: 电子、网络铺天盖地，知识信息飞速发

展，科技浪潮源源不绝，人才竞争日益激烈，形形色色人物竞

赴出场，不禁感叹，这世界变化好快。 

2、特殊社会环境：社会的发展，人们体育价值观念的转

变，再加上《体育法》、《全民健身计划纲要》等法规文件在

法律上的保障，使社会体育得到广泛的开展。 

社会体育专业是新兴专业，前景挺好的。而且随着 2008

奥运会之后我国体育方向的转变——全民健身的方向，我们社

会体育的学生就业就好了。 

七、职业生涯规划 

1、学习生活规划 

在这个高科技的社会，计算机以成为了日常生活中不可缺

少的一部分，而英语更上让我们无处不体会到它的重要，因

此，在大学的学习规划上，我将这两科作为学习的重中之重。

在学习的同时，还努力提高自己各方面的能力， 

大学一年级：了解大学年活，了解专业知识，了解专业前

景，了解大学期间应该掌握的技能以及以后就业所需要的证

书。 



大学二年级：熟悉掌握专业课知识，尽最大的努力考英语

4 级。考一些跟自己的专业有关有用的证书。 

大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手

能力和环境适应能力，同时极锻炼自己得到独立解决问题的能

力和创造性；尽量多体验兼职，积累工作经验， 

大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极

参加招聘活动,在实践中检验自己的积累和准备。 

积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等

训练,尽可能地做出充分准备。 

八．未来打算 

美好愿望： 希望以后可以有个自己的公司，或者可以拥有

一家自己开的健身俱乐部 

职业方向： 公司里的体育顾问、社会体育指导员、体育老

师 

九．求职计划 



(1)学位证书、资格证书，是我们求职的敲门砖，是一个公

司招聘人才的首要条件，因此，我们要在大学生期间，拿到相

关的证书。 

(2)公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的

个人的能力与素质，所以，我们在大学期间学习的同时，还在

注重的是个人素质的提高和能力的培养。 

(3)对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的

问题，要想在众多应聘者中脱颖而出，就要在变方面占优势才

行，所以，我们还要在大学生活中积累更多的工作经验，这一

方面可以通过兼职来实现，但在其过程中，要懂得总结经验。 

(4)一定要在大四之前把简历制好，留下更多的的时间来找

工作。 

(5)要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在公司选择

我们的同时也选择一个适合自己的公司。 

十.结束语 

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是

未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清



醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努

力、拼搏、奋斗。 

成功，不相信眼泪；未来，要靠自己去打拼！实现目标的

历程需要付出艰辛的汗水和不懈的追求，不要因为挫折而畏缩

不前，不要因为失败而一蹶不振；要有屡败屡战的精神，要有

越挫越勇的气魄；成功最终会属于你的，每天要对自己说：

“我一定能成功，我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利

的那一天。”既然选择了认准了是正确的，就要一直走下去。 

在这里，这份职业生涯规划也差不多落入尾声了，然而，

我的真正行动才仅仅开始。现在我要做的是，迈出艰难的一

步，朝着这个规划的目标前进，要以满腔的热情去获取最后的

胜利。 
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