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 康复治疗技术职业规划范文 

 

康复治疗技术职业规划怎么写?下面为大家带来康复治疗技术职

业规划范文，供大家参考。 

一、自我分析 

1.职业兴趣:老师，医生，作家，慈善事业 

2.职业能力:康复治疗技术专业，学习了人体发育学，言语治疗等

专业知识，掌握基础手语，了解康复护理知识。能与老人和孩子良好

的沟通，建立良好的医护关系。并能利用生活和书本及实践知识来指

导工作。 

3.个人特质(或性格特征):我是一个简单，大方，重于实践，开拓

进取，不断学习，勇于树立全新自我的人。做事认真负责，有耐心有

恒心。开朗，乐观是我的主要特点，积极面对人生。自信的我让人觉

得很强大，我坚强更有爱心。我乐于助人，有善心，有同情心。 

4.职业价值观:尽最大的努力，付出自己最大的热血，需要我们帮

助的人为其撑起信心就是最伟大的工作。 

5.胜任能力:一颗爱心+一颗恒心+一颗学习向上的心，我相信我

有这个能力做好我的工作。 

自我分析总结:我的性格和兴趣都很适合任教和医学道路，我更

喜欢这工作。 

二、职业分析 
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1.家庭环境分析:我从小出身在农民家庭，家里大人们都是乐善人

士，有一颗善良的心。发善心，要有一颗热忱的心。我从小就想当一

个老师或和医生。老师可以用自己的知识为祖国的未来播撒爱的种

子，是祖国花园的最美园丁。医生可以减少病人的疼痛，带给别人健

康，救死扶伤，是一个伟大的事业。我外公是一个骨伤外科医生，我

的专业和外公的工作想链接，为我从事的康复专业打下基础。父母亲

从小就非常支持我从事任教和教书的道路，他们的支持和肯定让我多

了一分自信。 

2.学习环境分析：我就读于 xx 卫生学院，学校一直以来培育了

一批又一批的的社会义务人员，为社会做出重要贡献。学校师资力量

雄厚，老师教书认真，学校同学也认真学习，学校形成了医学院校独

有的学习氛围。我们班同学，和我每天坐在最前排的同学，学习严谨

认真让我动力倍增。良好的学习环境为我学习道路锦上添花。 

3.社会环境分析:随着社会经济水平的不断发展，人们生活水平提

高，对于健康认识的重视，对于我们康复的需求变大。但由于车祸的

增加，自然灾害的频发，传染病的增多等等因素，使得对于医务人员

的的需求增加，对于我们康复专业更是如此。老人和孩子对于一个家

庭的重要被人们提到高度重视，社区和医院医疗完善建设，对于康复

人才的渴求，我们就业机会大，就业前景广阔。但同时，这个新兴专

业，康复之前发展不够完善，我们面临的困难也比较大。 

三、职业定位 

实施计划 
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1.短期目标:扎实学好专业知识，多涉猎医学知识，认真学习 2.

中期目标:考证，成为初期和中期康复治疗师，多去残疾聋哑等学校

学习，弥补实践的不足 3.长期目标:根据个人专业能力，资金能力，

在生源地以后投资一个属于自己的康复中心，服务社会，便捷他人。

并多参加慈善事业活动。 

总结:学医三年，积极参加学校活动，班级活动，和社会活动。

学习手语来服务康复专业工作。我会认真对待这个专业的学习，认真

工作负责任，做好各个阶段的计划。 

 

 


