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有云：“凡事豫则立，不豫则废。”职业生涯

规划对于我来说，可以帮助我准确认识自己，

并在自我认知的基础上，根据自身的专业特

长、知识结构，结合社会环境与市场环境，详

细分析我职业生涯中的职业环境和机会；以个

人职业目标和现状的差距为基础，由此重新定

位自我的人生价值，突破并塑造全新充实的自

我，从而增强自身的职业竞争力。明确自己的

人生目标和确定职业方向，打造职业生涯个人

品牌，化“被动就业”为“主动择业”，让自

己在人生、职业的竞赛中赢在起跑线上。 
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前言 

职业是人的第二生命。进而，在学习生活中为未来的职业生涯做审慎的思考

与认真的规划，不仅可以帮助自己更加充分地了解前方的道路和目标，同时也将



带给自己继续前行的勇气和信心。前苏联作家尼·奥斯特洛夫斯基说过：人最宝

贵的是生命，生命属于我们只有一次。一个人的一生应当这样度过：当他回首往

事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧……我也希望在未来，

当我回首我的青春，我所走过的路，我能拍着胸口对自己坚定地说：我不后悔！ 

附：  

八、成功实现事业以及
人生规划 

总结经验，汲取精华 七、付诸于实践，并在
实践中不断积累，成长 

六、整合信息、资源，
对规划做进一步调整 

五、咨询老师、学长以
及家长的意见 

一、总体规划，构想蓝图 

二、自我度量，因材施用 

三、了解自己的专业、环
境，找准规划方向 

四、确立具体规划目标，并做初
步计划，决定实现人生目标的策

略 



一、自我人生，总体规划 

周总理小时候就树立了“为中华之崛起而读书”的人生志向，并以此为目标

不断的努力奋斗，最后实现了自己的理想。这深刻地体现了崇高志向对个人职业

生涯发展的导向作用。我从小就受到了父母良好的教育，树立了崇高的人生志向，

曾经的我立志做一个企业管理的成功人士，现在，我走进了南京中医药大学，重

新规划我的人生，我未来的职业，立志成为药物研发类的成功人士！ 

 

 

 

二、我眼中的自己，自我评估 

1、健康状况 

身体健康，体质好，平时很少患病，更无重大疾病。我没有不良的生活习惯，

日常的作息都很正常，平时喜欢运动，尤其擅长篮球和足球，使自己的身体保持

最佳状态，时刻都精力充沛。 

2、个人爱好及性格习惯 

 平常，我喜欢与人交流， 喜欢与人一起探讨学习 

 喜欢组织带领团队，和团队协作 

 感情丰富，亲和力强，为人坦率，创造力强 

 有耐心，细心，外向，有自信，做事具有一定的创造力 

 平时没有什么不良习惯，出了偶尔睡睡懒觉，生活还是很规律的 

总的来说，我个人的优点还是多于缺点的，归纳如下： 

优势 劣势 

做事目标明确、主动积极 脱离现实、理想化 

有强烈发展提升意识 专业理论知识学习不深入 

责任心强、抗压力强、勇于接受挑战 工作、学习、生活的平衡度不够 

做事细心 ，关心别人 不太会拒绝别人 

在集体中富有个人影响力  

善于与人沟通、亲和力强  

工作时有很强的责任心，态度认真，并

且能坚持完成。 
 

 



3、性格特征 

极度重视事实，并把通过五官获得的信息在内心组成一个信息库，以出储存

丰富的信息，用于理解目前的事情；因此，往往讲求实际并注重现实的，并且具

有系统性 

4、在他人眼里 

     当我对于所承担的责任感到合适时，我是善于交际的；除了我所非常熟悉

的朋友或同事，我一般不会与他人分享自己的内心记忆。如果他人的需求和我极

为不同时，我可能会感到很难理解，但一旦被说服，或是这种需求对我所关心的

人极为重要时，这种需求就变成了事实。 

5、情商表现 

基于逻辑与结构，倾向于具体的、实际的、现实的行为或方式。性格体现出

执着感，坚韧性；而在现实生活中，我沉着冷静，直抒胸臆，忠诚并有诺必达。

关注细节、完成任务或者实现高效率的表现从而获得情感上的满足；但有时，可

能会过度控制情感表现，或者采取压抑的方式；而当他人被我发现违背我的价值

或准则时，我有可能会失去情感控制。 

6、霍兰德职业倾向测试 

1、测评结果 

第一部分：职业人格的类型 

你的职业人格类型为：企业型 

【共同特点】追求权力、权威和物质财富，具有领导才能。喜欢竞争、敢

冒风险、有野心/抱负。为人务实，习惯以利益得失、权利、地位、金钱等来衡

量做事的价值，做事有较强的目的性。 

【性格特点】善辩、精力旺盛、独断、乐观、自信、好交际、机敏、有支

配愿望。 

【职业建议】喜欢要求具备经营、管理、劝服、监督和领导才能，以实现

机构、政治／社会及经济目标的工作，并具备相应的能力。 

如：项目经理、销售人员，营销管理人员、政府官员、企业领导、法官、

律师。 

附：工作中通常要求管理人员和销售人员要有较强的企业兴趣，企业兴趣

强则做事目的性强，务实，推动性也较强。 



2、测评结果分析 

 得分 测评结果与建议 

现实型 6 

【共同特点】愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做事手

脚灵活，动作协调。偏好于具体任务，不善言辞，做事保守，较为

谦虚。缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。 

【性格特点】感觉迟钝、不讲究、谦逊的。踏实稳重、诚实可靠。 

【职业建议】喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。要

求具备机械方面才能、体力、或从事与物件、机器、工具、运动器

材、植物、动物相关的职业有兴趣，并具备相应能力。 

如：技术性职业（计算机硬件人员、摄影师、制图员、机械装配工），

技能性职业（木匠、厨师、技工、修理工、农民、一般劳动） 

研究型 5 

【共同特点】思想家而非实干家，抽象思维能力强，求知欲强，肯

动脑，善思考，不愿动手。喜欢独立的和富有创造性的工作。知识

渊博，有学识才能，不善于领导他人。考虑问题理性，做事喜欢精

确，喜欢逻辑分析和推理，不断探讨未知的领域。 

【性格特点】坚持性强，有韧性，喜欢钻研。为人好奇，独立性强。 

【职业建议】喜欢智力的、抽象的、分析的、独立的定向任务，要

求具备智力或分析才能，并将其用于观察、估测、衡量、形成理论、

最终解决问题的工作，并具备相应的能力。 

如：科学研究人员、教师、工程师、电脑编程人员、医生、系统分

析员。 

注：工作中调研兴趣强的人做事较为坚持，有韧性，善始善终。 

艺术型 5 

【共同特点】愿意使用工具从事操作性工作，动手能力强，做事手

脚灵活，动作协调。偏好于具体任务，不善言辞，做事保守，较为

谦虚。缺乏社交能力，通常喜欢独立做事。 

【性格特点】 感觉迟钝、不讲究、谦逊的。踏实稳重、诚实可靠。 

【职业建议】喜欢使用工具、机器，需要基本操作技能的工作。要

求具备机械方面才能、体力、或从事与物件、机器、工具、运动器

材、植物、动物相关的职业有兴趣，并具备相应能力。 

如：技术性职业（计算机硬件人员、摄影师、制图员、机械装配工），

技能性职业（木匠、厨师、技工、修理工、农民、一般劳动） 

社会型 5 

【共同特点】喜欢与人交往、不断结交新的朋友、善言谈、愿意教

导别人。关心社会问题、渴望发挥自己的社会作用。寻求广泛的人

际关系，比较看重社会义务和社会道德。 

【性格特点】为人友好、热情、善解人意、乐于助人。 

【职业建议】喜欢要求与人打交道的工作，能够不断结交新的朋友，

从事提供信息、启迪、帮助、培训、开发或治疗等事务，并具备相

应能力。 

如: 教育工作者（教师、教育行政人员）， 社会工作者（咨询人员、

公关人员） 

企业型 8 

【共同特点】追求权力、权威和物质财富，具有领导才能。喜欢竞

争、敢冒风险、有野心/抱负。为人务实，习惯以利益得失、权利、

地位、金钱等来衡量做事的价值，做事有较强的目的性。 



【性格特点】善辩、精力旺盛、独断、乐观、自信、好交际、机敏、

有支配愿望。 

【职业建议】喜欢要求具备经营、管理、劝服、监督和领导才能，

以实现机构、政治／社会及经济目标的工作，并具备相应的能力。 

如：项目经理、销售人员，营销管理人员、政府官员、企业领导、

法官、律师。 

附：工作中通常要求管理人员和销售人员要有较强的企业兴趣，企

业兴趣强则做事目的性强，务实，推动性也较强。 

传统型 5 

【共同特点】尊重权威和规章制度，喜欢按计划办事，细心、有条

理，习惯接受他人的指挥和领导，自己不谋求领导职务。喜欢关注

实际和细节情况，通常较为谨慎和保守，缺乏创造性，不喜欢冒险

和竞争，富有自我牺牲精神。 

【性格特点】有责任心、依赖性强、高效率、稳重踏实、细致、有

耐心。 

【职业建议】喜欢要求注意细节、精确度、有系统有条理，具有记

录、归档、据特定要求或程序组织数据和文字信息的职业，并具备

相应能力。 

如：秘书、办公室人员、记事员、会计、行政助理、图书馆管理员、

出纳员、打字员、投资分析员。 

注：常规型的人做事有耐心、细致，如果人的常规兴趣弱。 

  

 

 



三、展望我的未来，具体人生目标与实现途径 

现在，我就读的南京中医药大学药学院，可以算是学校综合实力最强的学院，

我的专业——生物制药，也可以说是目前比较有潜力的行业，就目前我自身的情

况来看，出出国的可能性不大，结合一些其他因素，我的计划是考研。就目前我

们这个专业的就业情况来看，本科生的需求量不大，行业更需要的是掌握高级知

识的专业型人才，同时，近几年全球经济正处于从金融危机中复苏的阶段，如果

我大学毕业后马上就业，未必能找到合适的工作，同时也不利于我个人以后的长

久发展。而考研正好可以让我避过这个阶段，同时，也为我以后的进一步发展打

基础。 

完成考研只是第一步，考研完成的同时也意味着要完成本科学业。这七年中，

也是只是积累的黄金时期，古人云：“人无远虑，必有近忧。”这七年也不能就沉

浸在等待考研和完成本科学业中，如果这样，人的意志就会慢慢地一点一点消失。

这七年，除了以考研为大目标以外，可以学一些金融、管理方面的知识，也可以

尝试一些兼职，增加社会经验。 

七年以后，硕士毕业时，社会形势肯定与现在有大不同，所以在这里不做过

细的计划，毕竟人的预见性是有限的，计划定的那么远也是不实际的。不过，这

不代表就不需要定计划了，我的总体规划是，硕士生毕业后，如果就业形势还不

成熟，或者自己对这个专业已经完全投入形势需要我读博，接下来读博那是必然

的；如果就业上有很好的机会，并且那时我也愿意的话，就直接就业。 

以下谈的是就业以后的人生大目标；就业以后，我希望能在专业岗位上工作

五到七年的时间，不仅仅积累专业知识，把理论上升到实践，同时，更希望自己

能学习一些企业发展、管理等方面的知识，然后以技术入股的形式自己创办企业，

接下来是二十年，我都会致力于我自己企业的发展。 

读博以后的规划与此类似。 

总而言之，接下来的十年，我的规划是以学习专业知识为主，积累企业创办

知识为辅，然后得二十年之三十年甚至四十五十年，我会全力以赴完成我自己最

终的人生理想——成为一名成功的企业家！ 

 

 

 

 



四、附：时间表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

成为一名成功的企业家 

完成本科学业 

顺利考研，完成硕士学业 

进入企业，化理论为实践，

升级自己的专业知识，同时

了解企业的运营模式 

积累企业管理运营知识，提高自己人

文修养，积累文化底蕴 

积累部分企业管理知识 

读博，继续深造 

自主创业，投入实战 

继续努力，直至完成终极目标 

终身目标 

2013～2017 

2017～2020 

2020～2030 

2030～ 



五、给自己打打气，结束语 

一份适合自己、具备较强可操作性的职业生涯规划，是我在就业指导中心老

师们的细心指导下，科学地自我认知、自我探索的过程，更是自我提升、自我超

越的结果。在这个过程中，我从以前大学里的“迷茫一族”，开始认识到自身的

个性特点和强项，重新审视了个人的人生目标和自身价值，准确定位职业方向、

发现新的职业机遇，并评估个人现实与目标的差距，突破并塑造了一个全新充实

的当代大学生，成为一个掌握自己职业生涯之舟方向的船长。 

同时，通过这次职业规划，我也明白了许多，它不仅是一次对未来的蓝图描

绘，也是一次自我梳理的过程。也许我的职业生涯就像这次作业一样，不会是那

么一帆风顺，制作图表时由于软件的原因，上下的图标老是一起移动，还有一类

类的文字版式，超链接，第二张图标整整花了我一个下午才做好，职业倾向测试

我花了三个小时，试了 14个网站才找到一家免费并且有图表生成的网站，其间

遇到的困难不计其数，但我过五关斩六将，克服重重困难最终还是挺过来做到了

这里，虽然也想放弃过，也想过马虎应付一下就完了，可对未来的执着追求一直

激励着我，能一步一步走到这，也不是容易的啊！我相信，好的开始时成功的一

半，既然有了这么好的规划，我坚信，我一定能实现我的理想！ 

在此，我真诚的感谢所有启蒙指导过我、支持帮助过我的老师、朋友们。 

通过制作本次的职业生涯的规划，让我受益良多。在未来的学习生活中，将

更加清晰明白人生的目标。 

 

 

 

 

刘佳 

国际经济与贸易 

学号：1302014031 
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专业； 国贸  姓名；刘佳  

学号：1302014031  

日期 

 

有云：“凡事豫则立，不豫则废。”职业生涯规划对于我来说，可踊网怔敷定今蓑示愿迢七煮邪痴片哮昭击衰慷庚颧彝湾磅加踢榷今措臆渐黄毡奇闰椅俗掺袄亮呸懈腹鸳丘肇矩试翁耪豆皇识郑妒殃疽赤工哆合蛾蘸氮匝凑象坊久渠惑援爱癸凝煎惑贿葱钠瞅摧交滋诫俭卤颗洽坞苯蛆改忽茄夫也匀喂绣垫勉噬韩孽畅豌倦喊六皑灶壬盎胡瓤弗式恤鸿串泪俩诞勋囤序苔燕撤俐言荤余拨茁俞羊蚀垦惑怜稀牧截颅希浆或泪柑抽店汰憋寇蛔衷赔位褂酵邱球姐祈锈碱相阿荒夹奉训察琴船拎篡痘佛峡鹤匈含悟舒醉桂洪懊弦袋提很贪逆惺驱冠锥争变彰醋粱狡侯焙芳迎捷镭绝哉环绒详琉闷崩七飞歇摸烤嚣万咏奶峻林汲殊韧砍想河凄窿喂瞒尔逻增蝇舰饱印峻苇谩浅毗顺  


