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前言 

已经进入大学的我们通过了高考的一个十字路口，但很快我们又

要面对就业的十字路口，很多大学生们对此却茫然无措，不知何

去何从。其中重要的原因是“凡事预则立，不预则废”，大学期

间就应明确上大学的目的和自己所应完成的任务，对未来的学习

和职业目标进行规划与准备并给自己制定切实可行的计划。 

步入了大学生活,我们的生活空间自由大了,很可能会因无目标

而迷失方向,给自己制定了目标,就像有了启航的方向。而日益激

烈的就业压力就在我们身边，我们要更好地规划我们的职业生

涯！使自己能够有目标地学习，有目标地工作，有目标地生活，

使自己每一天都过得那么有意义，那么实在！ 

职业生涯的规划仅仅是人生的计划和目标，如不予以实践，再好

的规划，到头来都是“竹篮打水——一场空”同样现实也是残酷

的，多变的。只要能清楚的认识自己，不说十年规划，就是一百

年又何妨？规划如同惊涛骇浪中的一叶片舟，怎样才能漂的更

远？我们必须有坚定的信念，付出自己的时间行动，拿出自己的

勇气，为自己永恒的人生定位不断的努力、奋斗、拼搏进去。有

位智者说过：“上帝关闭了所有的门，也会给你留下一扇窗！” 

人生没有定数，似孤帆，惊涛骇浪中漂泊。似孤鹰，碧海蓝天中

飞翔。让我们寻找梦的彼岸成就永恒的追求。  

 

 



 

正文 

一，外部环境分析 

1，中国政治稳定，经济发展迅速，经济制度不断健全，尤其是

加入 WTO 后，经济与世界接轨，经济发展动力强劲，但是挑战也

在不断增加。 

2，党中央国务院不断加大对中西部的投资力度，在保持东部经

济迅速增长的同时，中西部崛起的步伐也在增快，因此西部充满

了机遇和挑战。 

3，我国正处于经济转型的重要时期，经济正从粗放型向集约型

转变。众所周知，工业工程专业的精髓就是研究如何提高效率，

因此，工业工程在我国有着广阔的发展前景。 

二，个人分析 

性格方面： 

优势：做事认真、仔细、缜密、效率高，责任心强，逻辑思维能

力和空间思维能力强，交际能力较强，对人友好和善 

缺点：有些懒惰，做事持久性不够，创新能力不够，做事易犹豫，

缺少耐心 

技能方面： 

优势：物理等自然科学较强，对政治、经济等人文学科又叫深入

的认识，动手能力强 

劣势：口才不是特别好，英语水平不高 



 

三，劣势的弥补 

做事强迫自己坚持，明确一个合适的目标，告诉自己一定要达到

那个目标，进而克服自己懒惰、持久力不足的缺点。 

做事要放开自己的视野，多听取别人的的建议，不在拘泥于现有

的想法，增强自己的创新能力。 

关于口才，多在公众场合说说话，在下面多看一些文章，这是一

个熏熏渐进的过程，时间久了，口才自然会提高。 

关于英语，首先是要重新确立的英语的兴趣，然后课堂上认真听

讲，课后多看一些英文资料，最重要的是多说，这样才能提高自

己的英语水平。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四，目标的确立 

（1）、2011—2014年：认真学好基础课和专业课，顺利拿到毕业

证，通过英语 A/B 级考试和计算机二级考试。 

（2）、2014—2016年：主要以锻炼自己，增加自己的社会阅历为

主，对工作的要求不是特别高，个人倾向于销售公司或者加工企

业，工作地点在郑州，第一年月薪1500—2000元，第二年月薪

2000—3000元。期间可以继续学习，为以后的深造打基础。 

（3）、2016—2020年：在这个阶段开始的时候要根据当时的社会

环境状况进行一下抉择，如果当时就业环境良好，可以选择继续

工作，如果就业环境不好，可以选择继续深造。如果选择前者，

考虑向东南方向或西部发展，个人倾向于去上海、广州、深圳等

大城市。对企业的知名度要求不是太高，但要求企业发展前景良

好，工资待遇较高，第一年月薪8000元以上，第二年月薪10000

元，第三年月薪15000以上。如果选择后者，则考虑去北京等学

术氛围浓厚的城市，直接读到博士，考虑选择经济管理类专业。 

（4）、2020—2030年：无论是选择的工作还是进修，这时候你都

是社会的精英了，因此这时候要找一个好的跨国公司，做一个中

层以上管理者，无论声望还是金钱都有大幅提高，薪金不好定，

得根据当时的经济发展情况来定。 

 

 



 

五，与时俱进，灵活调整 

俗话说得好“计划不如变化”,周围的环境随时在变，而且自己

随着不断的成熟和接触不同的事物，也会变，以上的计划并不是

一成不变的，应搜索相关的信息，及时了解专业的动态，以便对

计划做适当的调整。 

六，成功的标准 

只要自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的

自我提高，即使目标没有实现也是一种成功。最重要的是家庭美

满，其实这更是一种成功。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

最终总结 

我已经把我的未来蓝图规划好，但更重要的 

在于其具体实践并取得成效。任何目标，只 

说不做到头来都是一场空。 

 

青春是我的资本，我的青春规划张扬而又骄 

傲，当然不足之处自负也是不可避免的，希 

望各位老师能够对我进行指导，我会保持着 

清醒的头脑为了我的未来不断修正改进。 

 

理想，信念，追求，成功，未来，一切的一 

切都要靠自己去打拼！我的青春我说的算！ 

 


