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学业规划 
一、自我认知： 

1.优点：学习认真，喜欢自己的专业学科，渴望学业有成，有学习目标，喜欢编写程序；

喜欢运动，兴趣广泛；比较文静，对学习有耐心，能够沉下心来学习；能够吃苦耐劳；

英语是强项；学习方面喜欢和同学交流。 

    2.缺点：有时候对学习的态度不是很好，有时会有些讨厌学习；对数学、物理不太感兴

趣，几乎有挂科的危险；上课回答问题不积极，不喜欢同老师交流。 

二、大学期间学习计划 

大一：学好自己专业的课程，尽量做到不挂科，尤其学好自己的专业课程——C 语言

基础参加与学习有关的活动，例如：程序编写大赛，以此来提高自己的程序编写能力；

每天早晨坚持念英语，争取在大二语四级考试中一次性通过；努力学习数学等弱势学科，

不能让自己出现学习上的短板；多与老师和同学交流，积极总结学习的不足并加以改正；

多读一些自己喜欢和对自己专业有用的书，来弥补自身知识的空缺。 

大二：努力学习英语，准备考四级；如果学习很轻松，会选择辅修——市场营销；上

学期主要是学好自己专业的课程，积极参加对学习有帮助的活动，多看一些对自己学习

有用的书；加强自己弱势学科的学习；继续坚持早上读英语，下学期要加强对英语的学

习，准备英语六级考试；加强对编程的练习，提高自己的学习成绩；在寒暑假里尽量到

电子公司实习，增加对软件开发的认识，以更好的把握学习的方向。 

大三：准备英语六级考试，一定要通过六级考试！不准备考研；大三课程较少，要把

主要精力放在专业课的学习上，加强对编程能力的锻炼，提高自己编程的能力；尽量去

一些小型的软件公司工作，以达到学习的目的。 

大四：要抓住大学的尾巴，把握好学习黄金时段的最后时期，要积极的去实习、参加

工作，但是不能放松自己的学习；尽量多读一些对人生、职业、学习有启发的书，完善

自己的人生观、世界观、金钱观、价值观，努力用大学最后的时间来完善自己的人格，

努力成为一个更加收欢迎的人，毕竟大学里为人处世也是一门相当重要的课程。大四—



—总要为自己大学四年的生活、学习划上一个圆满的句号。 

职业规划 
一、 自我认知 

1、 360度评估 

 优点（每项不得少于 50字） 缺点（每项不得少于 50字） 

自我评价 

性格温和；做事小心谨慎，追求完

美；喜欢运动,喜欢看书；待人友

好、热情；喜欢交朋友；善解人意；

乐观向上，对生活充满信心与希

望；敢于坚持自己的观点；对大自

然充满好奇心。 

有较大的惰性；在公共场合没有足

够的勇气表现自己；人际交往能力

较差；没有坚持到底的勇气与韧

性；有时对事物的看法过于片面与

固执；容易感情用事，遇事容易着

急、不能很好的冷静下来分析解决

问题。 

家人评价 

为人忠厚、老实；善良；懂礼貌，

懂得尊老爱幼；能为别人着想；心

细，做事小心、谨慎，力求把事情

做到最好，是一个完美主义者 

有点懒；不能把自己的东西整理的

很有秩序；不会很好的照顾自己；

不善与人沟通，喜欢宅在家里；挑

食；过于固执；容易感情用事。 

老师评价 

学习认真；不惹是生非，能够和周

围同学和谐相处；乐于助人；不会

因为某件事情和同学发生太大的

争执；谦虚谨慎；懂得尊重老师、

同学。 

太过老实，不活泼；人际交往能力

较差，人际交往范围圈较小；学习

能力不突出；课余兴趣较少；团队

协作意识较差；办事能力一般。 

亲密朋友评

价 

乐观积极；乐于助人，待人热情、

友善；懂礼貌，懂得尊老爱幼；能

够为他人着想；做事想的很多、很

周到；对自己的观点坚定不移，敢

于表达自己对某件事情的看法；兴

趣广泛，对事物充满着好奇心。 

过于固执，对某一事物的看法和别

人不同时，非得和别人争论到底，

喜欢用自己的观点来说服别人；决

定重要事情时不够坚决、优柔寡

断。 

同学评价 

乐观积极，对生活充满希望与信

心；兴趣广泛，爱好运动，对自己

不熟悉的事物很感兴趣；对自然充

满好奇；勇于表达和坚持自己的观

点；待人友善，乐于助人。 

过于固执，对某一事物的看法和别

人不同时，非得和别人争论到底，

喜欢用自己的观点来说服别人；决

定重要事情时不够坚决、优柔寡

断。 



其他社会关

系评价 

善解人意，个性随和，待人友好；

喜欢同他人交往；尊重他人，能够

很好的同他人建立和谐的人际关

系；为人忠厚老实；做事认真仔细 

不善言谈，不懂用幽默的语言同他

人交往，不懂语言的艺术性；有点

固执；决定事情不够坚决，比较优

柔寡断，有点不自信 

2、 橱窗分析法： 

橱窗 1：“公开我”(不得少于 100字) 

对生活积极乐观，充满希望，性格随和，有自己的追求，喜欢同他人交往、同他人交

朋友，交际能力一般；对事情过于注重细节，是一个完美主义者，观察事情细节的能力很好，

考虑问题全面，但决定事情时不够果断，过于优柔寡断；乐于助人；为人处世有时略显呆板，

不能很好的表达自己；有些固执。 

橱窗 2：“隐藏我” (不得少于 100字) 

外表坚强但是内心很脆弱，很想有个依靠，不能很好的驾驭人际关系，有点小心眼，

内心很热情但不会太过显露出来，气质一般，没什么特别的地方；办事能力一般，遇事有点

胆小，不能很好的冷静下来分析解决问题，容易感情用事，对自己有时过于放纵，不能做到

“严于律己，宽以待人”。 

橱窗 3：“潜在我” (不得少于 100字) 

只要有某种力量驱使着我，就一定会做成某些事情，而且会很好以至于出乎别人和自

己的想象，在一定情况下会爆发出巨大的潜能；总是渴望自己的个人魅力能征服自己身边的

每一个人；可能会为了自己的梦想不惜付出任何代价 

橱窗 4：“背脊我” (不得少于 100字) 

个人主义太强，喜欢把自己的观点强加给别人，有时候不能站在别人的立场上来分析

解决问题，为人不够大方，不能做到“严于律己，宽以待人”，喜欢别人夸奖自己，不喜欢

听别人说自己的不好，智商和情商都不高，做事情不能做到别人满意的程度， 

3、 自我认知小结：(不得少于 150字) 

乐观向上，对生活充满希望，但是有时也会对自己不自信；希望有个美好的未来，但

是又不能克服懒惰的个性；带人友善，喜欢交朋友，但人际交往能力一般；兴趣广泛：看书、

写字、听音乐、跆拳道等等；敢于坚持自己的观点；做事不够果断，有点优柔寡断；追求完

美，是一个完美主义者；做事认真，谨慎，心比较细；不够坚强，不能做到“严于律己，宽

以待人”。 

二、  职业认知 

1、 外部环境分析 

① 家庭环境分析(不得少于 50字) 

家住农村，所在地区并不发达，生活条件一般，并不富裕；家庭和谐，有父母、亲

人的关爱和支持；父母并不是太过干预我的职业选择，因此有足够的自由空间去选

择和从事自己喜欢的职业。 



② 学校环境分析(不得少于 50字) 

在学校有老师的关爱和同学的帮助、支持；学校很重视学生的就业情况，学校也与

有关企业合作，为学生搭建了很好的就业平台；学校的地理位置不是很好。 

③ 社会环境分析(不得少于 50字) 

网络工程师是近几年才出现的职业，伴随着网络的发展而产生，是一个朝阳职业，

同时随着人们对网络的要求越来越高，对此类人才的需求量会大大增加，因此网络

工程师具有很大的发展潜力。 

2、 目标职业分析 

① 目标职业名称 

网络工程师 

② 岗位说明(不得少于 100字) 

网络工程师的工作有两个大的方面---硬件和软件，网络工程师可以划分为很多

种类，我比较倾向于软件开发类，通过所学的网络方面的知识，从事计算机系统的

设计、建设、运行和维护工作，同时也能进行某些游戏的开发与应用 

③ 工作内容(不得少于 100字) 

进行某些软件的开发与应用，例如，对电脑或手机你系统进行开发应用与维护，

开发某些办公软件和游戏等等。软件开发的实质是编写程序，因此网络工程师的工

作即为通过编写程序来实现软件的开发和维护，同时，作为软件的开发者，一定要

与他人合作共同完成一个软件的开发。 

④ 任职资格 (不得少于 100字) 

大学所学专业为网络工程，毕业即可获得网络方面的证书，大学期间要过英语

六级，喜欢自己的专业，对自己的专业充满信心和希望；性格方面比较严谨细心，

有耐心，能够吃苦，能经得起考验，懂得团结协作，善于思考，勇于探索，敢于挑

战，有较丰富的想象力。 

⑤ 工作条件(不得少于 100字) 

工作一般在室内，主要工作是编写程序，因此工作条件较好，即使有时需要到机房

里调试机器，但条件也不是很差，网络工程师，顾名思义，会经常和电脑打交道，

因此也会在一定程度上影响身体的健康。 

⑥ 就业和发展前景(不得少于 100字) 

就业面广，一专多能，实践经验适用于各个领域，增值潜力大，职业价值随着自身

经验的丰富以及项目运作的成熟，升值空间会越来越大，新型网络人才缺口大，27%

的行业增长速度导致网络人才年缺口达 30万，高薪高福利成为必然，因此具有很大

的发展空间。 

3、 职业认知小结(不得少于 150字) 



作为一个网络工程师，公司需要建设网络，主要根据要求进行设计，客户能满意，设计

项目达到全面、高的实用性和可用性，网络系统设计师是一个综合性的工种，在网络和系统

方面都要有很好的经验。同时作为主要开发软件的网络工程师，除了要具备专业的知识外，

团队协作也是相当的重要还有就是对网络工程师这个职业感兴趣，只有这样才能把自己的工

作做到最好。 

三、 职业生涯规划设计 

1、 确定职业目标和路径 

① 近期职业目标(不得少于 100字) 

把自己的学习做好，尤其是自己的专业课---编程，不能挂科！能够熟练编写程

序，了解软件编写的过程；对网络工程师这个职业能有一个初步的了解和认识，能

够拥有较好的人际交往能力和较好的人际关系，拥有较强的团队协作意识。 

② 中期职业目标(不得少于 100字) 

对网络工程师这个职业能有一个较深刻的了解和认识，对网络工程师这个职业

有一定的工作经验，参加一些正式的软件编写活动，让自己能够熟练地编写程序；

同时锻炼自己吃苦耐劳的能力，完善自己对人生观，金钱观的认识。 

③ 长期职业目标(不得少于 50字) 

积累一定的工作经验，熟悉网络工程师的工作方法，对自己的工作有深刻的了解，

大幅提升自己职业的工作能力；拥有很好的人际交往能力。 

④ 职业发展路径(不得少于 50字) 

           主要是通过实习和从事与网络工程师有关的职业来积累工作经验和人脉，然后

进入自己喜欢的公司从事软件的开发应用与维护。 

2、 制定行动计划 

① 短期计划(不得少于 100字) 

把自己的学习做好，尤其是自己专业的学习，千万不能让自己挂科，准备英语四级

考试，多看一些对自己有用的书籍，多交一些朋友，和周围的人建立和谐的人际关

系，积累自己的人脉；积极参加学校的有关比赛，如：“商道”，增加对职场的认

识和人际交往的能力。 

② 中期计划(不得少于 50字) 

积极参加一些校内和校外的实践活动，以此来锻炼自己的人际交往能力，在活动中

学习为人处世的道理；在学有余力的同时，找一些兼职来做，也可以在寒暑假里去

打工，以此来提升自己的做事能力。 

③ 长期计划(不得少于 50字) 

首先在学校做一些兼职，让自己体验工作的乐趣与辛苦，在寒暑假里尽力找一些与

网络工程师有关的工作，积累自己的工作经验，毕业后，去一些中小型企业去实习

工作，慢慢积累自己的工作经验，最后进入大型企业工作。 



3、 动态反馈调整(不得少于 100字) 

评估、调整我的职业目标、职业路径与行动计划： 

完事无绝对，都会受到很多外界因素的影响，学业规划也是如此，有很多不确定的因素

在里面，比如说，如果英语四级考的不好，就会影响六级考试的准备工作；如果课内学

习没做好，那么可能就不会选择辅修；现在还不知到以后会不会考虑考研，如果考的话，

就一定会耽误实习、工作，以后的计划就会被打乱，所走的职业路径也就不可能与计划

中的相同。 

4、  备选职业规划方案 

由于社会环境、家庭环境、组织环境、个人成长曲线等变化以及各种不可预测因素

的影响，一个人的职业生涯发展往往不是一帆风顺的。为了更好地主动把握人生，适应

千变万化的职场世界，拟定一份备选的职业生涯规划方案是十分必要的。 

我的备选职业规划方案：(不得少于 100字) 

备选职业规划 

职业：市场营销方面的职业 

优势：待人友善，喜欢交朋友，热情大方；我喜欢向别人推销自己的思想，善于说服

别人，因此在推销方面有很大的潜质；喜欢经济学。 

劣势：人际交往能力不是很突出，有些懒惰，分析市场可能不是我的强项。 

计划：多读一些相关知识的书籍，增加对市场营销方面的认识；多做一些市场调查，

锻炼自己分析市场的能力；积极同他人交往，提升自己的人际交往能力；进入

有关的企业进行实习，积累工作经验。 

 


