
职业生涯规划 

 

一、性格分析： 

从小，我就是一个性格开朗，亲和力强的女生，在生活中，我总

是微笑面对一切，即使在大的挫折，在难的困难，我总微笑面对，努

力克服。在生活中，随和的性格和较强的亲和力让我不论在哪里，都

能瞬间和周围人熟络起来，能交到不少朋友。朋友们总喜欢找我聊天，

找我倾诉，渐渐地，仿佛我已经成了他们的“知心姐姐”了。除了乐

观开朗之外，勤奋坚持也是我性格的特点。在人生道路上，不论是生

活上、学习上或者工作上，只要是我树立了目标，我都会尽自己所有

的努力和所有的耐心去完成目标，从不轻言放弃，不逃避，不抛弃。 

二、自我分析： 

我从小的目标就是当一名医生，但是，随着我年龄的增长，我对

医生的了解也越来越细致，越来越细分。小学的我，只是单纯的向当

一名能穿着白大褂，在手术台前认真手术的临床医生；初中的我，曾

一度迷恋当法医，觉得那是一种神奇而又帅气的工作；高中的我，因

为一部电视剧，我接触了一种新的职业——心理医生。我瞬间被其神

秘的定义而吸引了。高考失利，原本我料想与梦想再无联系，但是无

意间看到“应用心理学”专业，于是我义无返顾的选择了这所学校，

这个专业。 

在学习了近 3年了心理学后，我依然明白这与我原本幻想的心理

医生那神秘的职业技能可谓大相径庭啊。但是我仍十分喜欢这个专业。

我喜欢与人沟通，喜欢倾听别人与我诉说他们的烦恼，喜欢看到我帮



助的人展现笑容地那一刻。在我不断地学习过程中，我最大的收获是

不断完善自己 ，我明白自己的优劣势，明白自己的内心矛盾和纠结

之处在何处，明白自己的心理困惑出现的缘由。渐渐地我也逐渐学会

开导自己，舒缓自己，放松自己。 

三、职业倾向： 

根据我的 MBTI结果显示，我的心理类型属于 ESTJ，而我的类型

功能是：T(E) S(I) N(I) F(I)。根据我的心理类型学显示，我的工

作优势是： 注重实践，关心结果；能强有力地承担自己的义务；必

要的时候能够快刀斩乱麻、意志坚定；能够自始至终地关注着公司（或

组织）的目标；办事精确、很少出差错，有要把工作做好的强烈愿望；

有很好地遵循已经建立起的工作安排和工作程序的习惯；能够敏感地

察觉出不合逻辑、不连贯、不现实以及不称职的人或事；很好的组织

能力；能很客观地做出决定；相信传统模式的可取之处，并且能够遵

循传统模式；很强的责任心；别人可以信任你去实现自己的诺言；清

楚明白的工作伦理；对效率和成果的追求；通情达理，视角现实。这

些也与我的现实十分相符。而这些也恰恰是我所追求的职业——心理

咨询师所需要具备的职业素养。 

四、行业分析： 

心理学现今在中国的发展仍处于启蒙阶段，在北京、上海等经济

发达的地区，人们对心理学的了解较为科学和系统，人们对心理学接

受程度程度较高；而在一些落后地区，则直接把心理学与精神病，有

些地方甚至与神经病等同起来，这不仅使得人们不能接受心理学，更

甚者会对心理学产生排斥心理。 

心理咨询师是以心理学为基础，为心理健康人群和心理不健康人



群（不包括心理异常人群）提供心理咨询、帮助和协助他们解决心理

问题的新兴职业。 

在浙江省绍兴市内，据统计，正规的心理咨询室仅此 3家，而在

此三家中仍存在不少漏洞。而随着经济的发展，人们文化素质的提高，

人们对心理学的认识与了解越来越深刻，对心理学的接受度也越来越

高，对心理咨询师的接纳度与认可度也越来越高，对心理问题的解决

也越来越重视越迫切。 

五、职业规划： 

我的职业规划分为两个部分，一个是对我在校期间的规划，一个

是对我为了工作的规划，而对未来工作的规划中，我有分为两个部分，

一个是工作前五年，一个是工作后十年。 

对我在校期间的规划，是我从大一就已经开始了的，在大学四年

中，我会通过自己努力与奋斗，考取心理咨询师三级证书、公共营养

师证书以及各类心理咨询技能的相应证书，例如：沙盘治疗、团体辅

导和职业分析等等。对学业的规划包括我早已树立的考研的计划与决

心，对于心理学专业，我一直坚信只有真正掌握精巧的心理学技术才

能立足在心理学界，能有自己的一片天地。因此，从我选择这一专业

开始，我便确信自己要考研的决心。我规划在研究生期间，考取心理

咨询师二级证书以及催眠治疗的相应技能证书。 

对参加工作后的第一个五年计划，我规划自己能进入一个专业的

心理咨询中心当一名专业的心理咨询师，接受各类心理咨询，获取丰

富的咨询经验与人生阅历。对于一个优秀的咨询师而言，丰富的人生

阅历和广阔的见识远比那些被各种流传的咨询技巧来的重要的许多。

而阅历与见识只能通过不断地操作和实践才能收获的。因此，在五年



内，我需要做的是不断积累经验，形成自己独有风格的并且有效的咨

询技巧，同时，我需要确定自己所擅长的领域，而不是在各个方面都

略有涉猎但都只是平平而已。 

在经过了第一个五年后，接下来的十年内，我要在自己擅长的心

理学领域内专研，使自己从理论与技能上有新的突破和进步。在十年

内，我最大的目标是在我们镇上成立一家属于自己的心理咨询室，我

希望能通过自己的宣传和引导，让人们重视心理发展，重视心理症状

的出现，及时诊断，及时治疗，避免由于心理问题带来的严重后果。 

六、自我总结： 

通过对自己未来的设定，对自己进行职业的规划，我更加明确自

己的目标与清晰的认识到自己与理想之间的差异。虽然此时的我离规

划的目标仍有很大的差距，但是我相信只要通过脚踏实地的努力与奋

斗，即使每天缩短与理想之间的一点点距离，日积月累，我能实现自

己的目标，实行自己的职业规划。 

 

 

 


