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步入了大学生活，我们的生活空间自由大了，
很可能会因无目标而迷失方向，给自己制定了
目标，就像有了启航的方向。而大学生职业规
划设计大赛为我们提供了这样的机会，我们也
要更好地规划我们的职业生涯！使自己能够有
目标地学习，有目标地工作，有目标地生活，
使自己每一天都过得那么有意义，那么实在！



基于人才测评分析报告以及本人
的自我认识、朋友的评价前提之
下，进行了客观的自我分析。



自我分析
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从测评分析报告中得出：我对
本人觉得对具体的、细致的、
谨慎的定向任务性质的职业比
较感兴趣，检查员型的工作比
较有兴趣，其他方面的职业兴

趣就一般而已。
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• 本人细节判断的能力相对比较强，
而理智思考能力也不错。比较喜
欢对复杂的事务进行思考，工作
认真、严谨。但是，有时过于敏
感以至于对他人亦要求较高。
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• 观察力强，自觉性较好，吃苦耐劳，
善于处理概念和想法。依靠理智的
思考来做决定；总是采取客观、合
乎逻辑的步骤，不会感情用事。善
于聆听，而不是运用理论去解决。
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• 在不考虑工资收入的前提下，第一
考虑自己喜欢的。要有能从中不断
学习知识。同时也会考虑实现自己
的目标或理想，最后这份工作我是
否合适去做，我的能力是否能胜任。
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•能力优势：在处理事情的时候追求精确，乐
意在限定的条条框框下工作，善于调配精力，
不需要别人的合作也可以独立完成任务，对
待细节的问题一丝不苟，责任意识非常强，
追求在短时间内完成更多的任务，不达目的
不罢休，通情达理善解人意，很强的目标和
使命感，重视安全和保障。

•能力劣势：不愿尝试接受新的和未经考验的
观点和想法，看问题有很强的批判性，有时
会将自己的观点和标准强加给别人，忽视他
人的情感，不自信。
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自我分析小结

• 我认为自己明确职业兴趣，有一定的能
力优势，但是也有一定的能力劣势，所
以要发挥自己的优势，培养自己不够的
能力。平时要多对自己的不足进行强化
的训练，譬如，要多与他人沟通，合作
完成一件事情。



家庭环境分析
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家庭环境分析

• 家庭经济能力一般我的父母亲
的工作还算稳定，经济收入比
较固定。但是家庭文化氛围很
好，父亲喜欢看书，母亲口琴
吹得很好，妹妹则各方面都很
优秀。



学校环境分析

• 教学设施较为齐全，教学水
平颇好。所在的英语系是全
院很好的，学科历史悠久。
专业课的科目开设多样化，
教学质量很高，师资力量雄
厚。



社会环境分析

• 我国现在毕业大学生渐渐
增多，而且需求量渐饱和，
社会就业率不高，但总体
就业环境还比较良好。



职业环境分析

• 在我国英语教学及研究人
员需求量较大，就业范围
比较广，较容易找工作，
希望自己多考些证拓宽视
野及就业范围。



• 根据自己的职业兴趣和个人能力，
我希望能最终成为一名在外国语
领域的专家。



1）学好各科专业知识，能够
熟练运用英语。
2）积极复习考级，TEM-4、
TEM-8取得好成绩。
3）从大二开始，积极准备考
多种英语领域的证书

1）若考上研究生，则继续勤奋
学习。
2）去国外留学，继续深造。
3）去国外工作。

1）在工作之余，不断学习

各方面的知识，提高自己的
能力，增长各方面见识。
2）努力工作，积极博取提
升的机会。
3）在工作，学习之外，坚
持锻炼身体。

1）汲取他人各种优点，
不断提高自身的修养。
2) 不断发现自己的不足，
并不大的予以改正。
3) 建立良好的交际网



• 但自己现阶段随制定了自己的职业规划书，
受到自己现阶段思想不太趋向成熟的限制，
以后在自己的职业的选择，生涯路线，人
生目标都可能存在一定的改动，自己在以
后的工作学习中要不断的总结经验教训，
使自己变的更成熟使自己以后的规划设计
更接近实际打下基础。





范文

• 1、兴趣爱好

– ●、喜欢写作，尝试写过不同体裁的文章；
– ●、喜好看各种不同类型的影视作品；
– ●、喜欢阅读书籍，尤其是小说、电视剧本；

• 2、性格特征
• ●、健谈，能很好地跟不同类型的人沟通交流；
• ●、沉稳内敛，心思细腻，喜欢观察留意周围的事物；
• ●、求知欲强，热衷学习新的知识点；
• ●、个性比较独立；
• 3、技能特点

– ●、擅长口头表达，能将自己的意思完整而准确地表达清楚；
– ●、擅长书面撰写，写过不同类型的文章，尤其擅长小说，包括剧本；
– ●、擅长听取不同意见，综合不同观点；
– ●、想象力较好，会经常有好的灵感突现；
– ●、适应能力强，善于接受新的知识；

• 4、职业价值观
• ●、注重人际关系，希望能通过工作去认识更多的同行朋友、爱好者，拓宽自己的交际能力；
• ●、能得到更好的培养和学习；
• ●、能锻炼自己的自主能力，充分发挥自己的优势；
• ●、期望得到一个有保障的工作，即良好的工作条件；
• ●、于我来讲，好的工作是对自己的一种自我提升，对工作的追求是一种自我实现；
• 5、自我认知小结：

• 以上的结果多少带有浓重的主观色彩，但应该说都是自我的期望，所以，我要深入地了解并发展自己的能力、发现并培养自己的兴趣、洞察自己的性格、分析自己
的职业价值观，并塑造最佳的学习状态。只有这样我才能够得到一个全方位的生涯发展潜力。

• 二、环境认知
• 1、家庭环境
• ●、父母都是打工者，家庭经济来源较为单一，生活并不充裕，父母希望我能有个稳定的好工作，而我也希望能尽早地参与工作，分担家庭负担；
• ●、身下有一个还小的妹妹，比较依赖我，希望能给她做好榜样，并给她更好的学习环境；

• ●、有三个表哥跟我的专业比较相近，都是学艺术的，自小在他们的熏陶下长大，所以对美学有自己的独特观点，现在还会经常地跟他们交流，探讨，从他们身上
去了解更多更专业的信息。

• 2、学校环境
• A. 专业

– 本专业以培养影视动画设计、影视后期剪辑及其相关行业的专门人才为目标，培养了解影视创作知识，贴近现代
社会影视动画行业急速发展的需求，注重在影视、动画艺术与技术上的结合，培养一批与国际接轨的高素质综合
型艺术人才。

– B. 老师的影响


