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     对职业规划的认识 

    人生没有设计，你离挨饿只有三天。”我们由此可进一步推出，“职业没有规划，你

离失业只有三年”，可见职业生涯规划的重要意义。在当今这个人才竞争日益激烈的时

代，合理的职业生涯规划开始成为人才争夺战中的另一重要的利器。鱼我所欲也，熊掌

亦我所欲，舍鱼而取熊掌者也。命运不是机遇,而是选择。我们每天都在选择， 选

择当天的菜饭，选择学习的内容，选择交往对象，选择消费方式等等。但是不是

所有的选择都会影响我们的成功，似乎人的大部分选择是必须的，也有小部分选

择会影响人的一生。大凡成功人士在关键的地方做出了明智的选择，并为自己的

选择作出了一生的承诺，努力践行。一种选择会是一种活法，一种选择会换回许多种

体会。人有许多次选择，但是选择之后便不会再从头开始，即使可以从选择之后再选择。   

    面对周遭的诱惑，我们该何去何从？面对难得机遇，我们该何去何从？面对各种呼

唤，我们该何去何从？在关键的时刻，我们该如何做出选择呢？要树茂必固其根，要作

出漂亮的选择必定有明确的判断标准。如今的社会分工越来越细，职位类别越来越繁杂，

就业竞争越来越剧烈，处在学习阶段的我们当然要做好各方面的选择。明确我们的选择

标准有利于我们在形势严峻的大学期间作出有价值的选择。 

   了解自己，把握环境，分析形势，规划人生，为四年的大学作系统的选

择，选择精彩人生，选择释放生命的潜能。       

 

一、自我认知 
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 2.自我认知小结 

“我是谁？”这是一个永恒的话题，也是一个难倒许多智人的必答题。

俗话说，“人贵有自知之明”，正确的认识自己，客观的评价自己，

较全面、准确的回答“我是谁”才能更好的释放自己的潜能和及时纠

正自身的缺点。 

二、 职业认知 

1、 社会环境分析 

① 社会一般环境 

 中国政治稳定，经济持续发展。在全球经济一体化环境中的重要角色。经

济发展有强劲的势头，加入 WTO 后，会有大批的外国企业进入中国市场，中

国的企业也将走出国门。 

② 建筑职业特殊社会环境 

由于中国的建筑科学发展较晚，建筑知识大部分源于国外，中国的建筑管理还

有许多不完善的地方。中国急需建筑人才，尤其是经过系统培训的高级建筑人

才。因此企业建筑职业市场广阔 

优点  缺点 

自

自

我

评

价 

评

 做事认真负责，注意细节，计

算能力强。  

 兴趣广泛。 

 有强烈责任感，能认真做事 

 缺少协调能力 

 社会实践的经验不丰富，对许多方

面了解不够； 

他

他

人

评

价 

评

 学习积极努力，踊跃参加班级

活动； 

 工作表现积极，认真对待工

作； 

  在工作上直白 

 总是容易陷入细节中，很难从问题

中跳出来更宏观、更客观的对待；  

 有时过于懒散，不太会安排时间。 
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2、 目标职业分析 

① 目标职业名称：造价工程师 

② 岗位说明： 

工程造价师也称为造价工程师：是指既懂工程技术、又懂工程经济和管理，

并具有实践经验，为建设项目提供全过程造价的确定、控制和管理，使工程技术

与经济管理密切结合，达到人力、物力和建设资金最有效地利用，使既定的工程

造价限额得到控制，并取得最大投资效益的人。更为准确地说，造价工程师是指

由国家授予资格并准予注册后执业，专门接受某个部门或某个单位的指定、委托

或聘请，负责并协助其进行工程造价的计价、定价及管理业务，以维护其合法权

益的工程经济专业人员。 

③ 工作内容 

    工程造价师是对整个工程的资金用量进行测算、概算、预算、结算等，是整

个工程工料机消耗的方向标。 

④ 任职资格  

       通过全国造价工程师执业资格统一考试或者资格认定、资格互认，取得

中华人民共和国造价工程师执业资格 

⑤ 就业和发展前景 

造价工程师覆盖面非常广。在所有的工程口上，包括从开始的设计概算需

要有造价的知识，再到招投标，现在国家有政策，招标代理必须要有造价工程师，

然后到施工，甲方、乙方都需要有造价工程师来把握造价的内容；直到最后的竣

工结算，都需要造价工程师来做，所以说总体来看市场的需求量非常大，而且市

场对于造价工程师的认可程度也比较高。 
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3、SWOT分析        

SWOT分析表 

  

3、 职业认知小结 

大学毕业生是一个特殊的就业群体，同时也是一个具有创业能力的高

智力群体。但大学毕业生缺乏社会经验，在就业创业上大学生应当利

用好自身的优越条件结合国家的法律法规来实现自己的就业创业意

向。 

 

 

 

  内 

部 

环 

境 

因 

素 

优势（S） 劣势（W） 

1、 个性心理也职业特点相吻合 

2、 良好的人际关系 

3、 职业资格证书 

4、工作认真细心，计算能力强，善独立

完成工作。 

1、 工作经验缺乏 

2、 外语能力不够 

3、 求职技巧不够熟练 

4、 有时候比较懒 

...... 

 

  外 

部 

环 

境 

因 

素 

机会(O) 威胁(T) 

1、 国家支持行业发展的政策 

2、 朝阳行业 

3、 人脉的支持 

4、  国家缺少建筑工程造价人才 

1、 国家对行业的约束和条件 

2、 个人发展空间有限 
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三、职业生涯规划设计 

1、 确定职业目标 

2013-2017年   报考有用的证书  学好各门课程 

2017-2021年   考取造价师  当上部门经理  

2017-2022年   开创自己的建筑公司  

 

2、 制定行动计划 

(一) 短期 计划 （大学期间）  

   ① 了解职业，参加学校举办的有关就业的活动。② 每天抽出一小时来提

高英语听力，每天睡前 15分钟背一遍单词，增加词汇量，每天早晨晨读一小

时。③ 通过英语二级半考试,国家二级考试.④ 期末考试争取平均分要在 75

分以上.⑤ 完成毕业设计和毕业论文，取得毕业证，造价员证,成人自考证书。

⑥ 制作好简历，掌握一些必要的求职技巧，经常登陆中国高校就业联盟，查

询就业动态信息。  

 

(二) 中期计划 （3—5年）  

  ① 找一家小企业从事造价员工作。② 在工作中学习，买天对自己的工作

做一个小结，每个月对自己的工作做一个总结，及时查找错误并改正。③ 考

到造价师资格证。④ 提高交际能力，沟通能力等。⑤ 争取达到技术主管或

部门经理 。 

 

(三) 长期计划 （5—10年）  

① 继续加强交际、沟通能力。② 处理好人际关系，拉拢有才之士。③ 扬长

避短，学习公司管理方面的知识。④ 开创自己的建筑公 司. ⑤ 与相爱之人

组建美满家庭。  

 

3、  备选职业规划方案 

          人生总是计划赶不上计划，我也给自己留下了条后路。报考公务员，事业单

位的 

四、总结 

 计划固然好，但更重要的在于具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头



 7 

来终会是一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标计划谁时都有可能遭遇

问题，要求有清醒的头脑。其实每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、

追求和抱负；每个人心中都有一片森林。承载着收获、芬芳、失意以及磨砺。一

个人若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏。成功不相信泪水，成功不

相信颓废，成功不相信幻影，成功只相信实力，未来要靠自己去打拼。大学生要

对职业进行物质、心理、知识、技能等各方面充分的准备，还要根据各方面的分

析与自己的职业锚合理客观地对职业做出选择。对即将踏入的职业活动要有一定

的合理的心理预期，包括工作的性质、劳动强度、工作时间、工作方式、同事以

及上下级关系都要快速适应，迅速成为一个成功的职业者。 

 

 


