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第一章 卷首语



二十世纪互联网的诞生标志着工业革命已经
成为历史，信息技术已经逐渐引领时代潮流，
社会在日新月异，不断更代，同时我们面临
的挑战不断加剧，科技竞争主导社会发展，
对人才的要求也是越来越高！在这竞争激烈
的世界有两种人，一种是做规划一种是被规

划，如果你自己不规划自己，就
等着别人规划你！



第二章 自我剖析

现
在
的
我

个人部分：

对自身

有一个全面

的深刻的了

解，给自己

一个准确的

定位。

事业部分：

事业是
精神性追求
与社会性劳
动的统一、
精神性追求
是其内涵和
灵魂，社会
性劳动是其
形式和躯壳
，二者不可
缺一 。

家庭部分：
家是每

个人时时刻
刻牵挂的地
方无论何时
何事都不可
缺少家人的
支持。
无论在

什么地方，
都别忘了还
有一个牵挂
自己的家。
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分析

我乐于学习，但外在内向。外在

内向并非全是缺点，使我少一份张扬，

多一点内敛，但应积极参加各种场合各

项有益的活动，使自己多一份自信、激

扬，少一份沉默、怯场。喜欢按照自己

的想法来做事情，但同时真心向同学、

老师、朋友请教，及时指出自身存在的

各种不足并制定出相应计划加以针对改

正来改变自己，完善自己。

做事认真，选择一种最好的方式去

解决手中的工作。我坚持相信：从哪里

跌倒就从哪里爬起来。



第三章、霍兰德类型理论
（Holland Theory）



霍兰德职业兴趣类型
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1、喜欢从事为他人服务的教育工作
2、喜欢参与解决人们共同关注的社会问题，

渴望发挥自己的社会地位
3、非常看重社会义务和社会道德

主要职业：行政人员、衣食住行等行业经理、管理人
员和服务人员、福利人员等。

优势分析：
1、对成功的高渴望会不断鞭策我探索学习，适合商界不断
进取的精神。

2、善于与人交往能妥协处理各方矛盾，糅合各种力量，为
我所用。

3、出生在海边，成长在海边，大海不但哺育了我更给了我
豁达的胸襟和开阔的视野，让我能够全面的看待问题。

4、我的抗压能力强。无论上船工作还是商界打拼面临的压
力一定非常大，但我相信能够从容面对。

5、关注社会问题，我渴望发挥自己的社会地位，这将成为
我不断进行职业发展的动力，回报社会！



职业价值观测评
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支持满足 

赞誉赏识

注重关系

崇尚独立

追求成就

工作条件

我的人才素质测评报告结果显
示前三项是:注重关系(8.0分),
追求成就(8.0分),支持满足(6.0分)

我的具体情况是：（1）期望工作
的内容能够给予别人帮助(帮助别
人既是帮助自己,一直是饿的人生
信条).并希望在这样的职位上同
事之间关系融洽,大家都有积极的
道德观念和社会服务意识.

（2）希望自己的工作是具有团队
协作性质的,能够以团体共同努力
的方式进行工作.但是我也非常崇
尚独立，应为独立可以使自己不
断的成长，没有依赖性。



我的职业价值观是直接面向广大人民幸福与利益的，在于
不断创新与创造中走出一条新兴的职业生涯，实现生命的
价值，得到人民的重视与尊敬，掌握支配权，而不在于高
的经济回报和工作条件的优越性。是雄鹰就应该翱翔天际，
在狂风暴雨中振翅高飞；是骏马就应该呼啸奔驰在草天相
接处嘶叫长鸣；是水手就应该驾长风破万里浪，在惊涛骇
浪中奋勇争先！与其浑浑噩噩碌碌无为的渡过残年，不如
激流勇进逆舸争锋!我要让我的生命熠熠闪亮！！！用友
软件董事长王文京、研祥集团董事长陈志列、红杉基金创
办人沈南鹏、尚德集团董事长施正荣，他们都是我的梦想，
但是即使作为晚辈，我也要超越你们，站在你们的肩膀上，
引领时代潮流！！！



职业
分析与定位



SWOT分析

我
的
弱
势
能
力

我喜欢和事物与观念而不是
人打交道，不善言辞激励。对于自
己过于完美的要求。有时只有开始
做了，并且成功了，才会放开手脚
大胆去做。取悦或帮助他人的同时
很容易忽视自己的需求，难以说出
“不”，怕让别人失望。 在面临问
题时，能够积极主动寻求可能的解
决方案，但可能只是以可得的方式
选择一些策略。



我
的
机
会
因
素

●机会因素：我所学的航海技术专业。第一：现
在社会上奇缺这种专业性人才，对这个专业的人
才需求量非常大。
第二：当今国际贸易的快速增长给这个行业带
来了巨大的发展潜力和广阔市场。
第三：我爸爸、哥哥也是在这个行业打拼的，

我假期有更多的实习机会，而且还有专业人士的
指导和教授。

我
的
威
胁
因
素

●威胁因素：第一：受经济危机影响巨大，航海
业正处于低谷期
第二；海上作业烦躁辛苦且具有一定的危险性

第三：自己的情绪有时不稳定，控制不住，可能
会误事。
第四：在紧急时刻，有时不能随机应变。



职业生涯规划

短期职业规划
（5年内）

中期职业规划
（5-15年内）

长期职业规划
（15-30年内）



大学生涯短期规划

时期 计划名称 方法步骤 最终目标

大一 学业为主 针对高数、物理、线代课前预
习课后复习，加强英语的练习，
为英语四六级做准备。泡图书
馆，涉猎群书，博采众长

期末成绩达到优秀争取
拿到奖学金，完善心性、
健全人格、自主创新、
独立思考

大二 能力为主 备考英语、扎实专业知识，参
加社会实践和各种面试，了解
就业信息，参加第二学位的选
修

顺利通过英语四六级考
试，计算机二、三级等
级证书。并获得丰富的
专业经验和面试经历

大三 专业为主 积极参加职业培训和第二学位
的课程，了解选调生和公务员
的各种信息。争取机会上船学
习

取得航海技术专业证书
各项证件和第二学位工
商管理学证书

大四 就业为主 认真学习实践，理论联系实际，
学以致用，吸取经验并大胆创
新，不拘泥于常规，大胆表现
自我

积极参加招聘活动,在实

践中检验自己的积累和
准备。积极利用学校提
供的条件,强化求职技巧,
进行模拟面试等训练,尽
可能地做出充分准备。



大一 －－－试探期

特 征：新环境、新学习和生活方式
人际关系复杂化
目标缺失或模糊

规划任务：尽快熟悉、适应新环境、新学习和生活方式
融入新的集体中，锻炼自己的沟通能力
明确大学的下一步——就业、工作

策略指导：向老师和高年级同学请教
有选择性地参加学生会和社团活动
熟悉本专业的培养目标和就业方向
开始接触、进行职业规划、树立职业意识



大二－－－定向期
特 征：环境已经熟悉，但对未来依然迷茫

有了相对稳定的交际圈子
对大学生活和就业有了自己的看法

规划任务：确定合适的定位
制定能力提升计划
对职业环境和职位进行探索

策略指导：全面分析自身特点
明确自己的兴趣和目标
通过职业实践发现自己适合做什么
参加社会活动锻炼自己的组织能力、团队协作

精神等



大三－－－冲刺期

特 征：开始专注于自己的目标
专业课的学习进入深化阶段
开始反思自己的规划，并进行调整

规划任务：在不断实践中深化对自己的认识
有意识地进行能力、职业素养的提高
和经验积累；

策略指导：主动积极地投入学习和生活
学会科学合理地安排时间
多参加与专业和目标职业、职位相关的社会实践
相关职业资格证的考取



大四－－－分化期

特 征：面对抉择
对未来的思考更加现实
充满幻想和担忧

规划任务：就业、考研必须选择
检验自己的职业目标是否明确
前3年的准备是否充分
了解就业政策、学习就业相关的技巧和方法

策略指导：充分利用各种渠道收集信息
学习各种技巧（面试、简历）
调整心态，以开朗而积极的心态去迎接挑战



职
业

生
涯

一
览

表

计 划 名
称

时 间 跨
度

总 目 标

短 期 计
划

（大学及
公务员计
划）

2010年——
2014年

1、顺利通过英语CET-4、 CET-6考试，
并考取英语口译证书

2、取得计算机二级或三级证书和驾驶执
照

3、学好专业课程、参与与专业有关的社
会实践

4、顺利完成本科学历并取得工商管理双
学位

5、成为一名合格的中国共产党并考取国
家公务员

中期计划

（毕业后
十年）

2014

年——2024
年

1、吃苦耐劳磨练坚韧的意志，完善自身
性格弱点

2、表现自我，得到上司的赏识，一步步
向前迈，争取早日当上船长

3、结交志同道合的人才为创业积攒人脉

长期计划
（毕业后
十年级以
上）

2024年——
？

1、了解市场行情；经营团队筹划基金

2、积累经验，经营管理，办理相关的手
续，准备建立公司

3、发展航海事业，扩大事业领域，同时
回报社会



第六章结束语

规划只是我们在为自己
选择人生的地图，而现实的
路远比地图复杂很多。我们
要做的，不仅是找到我们的
方向，更要为前方未知的挫
折与挑战做准备。也许我们
确实无法预见未来，但我坚
信，只要我们有一颗坚定的
心，我们每一个人都能成为

最骄傲的胜利者。



青春多美丽，时序若飞驰，

前途未可量，奋发而为之


