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引言     “健康所系，性命相托。当我步入神
圣医学学府的时刻，谨庄严宣誓：我志愿献
身医学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，
尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，
全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，
助健康之完美，维护医术的圣洁和荣誉。救
死扶伤，不辞艰辛，执着追求，为祖国医药
卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！” 
从大一时懵懂的我到如今大四下学期面临着
考研以及就业的压力，我渐渐能够体会到医
学生誓言中神圣而又沉重的使命赋予我的压
力和动力。对于未来的考量不仅仅是为了自
己的生存这样简单的理由，也是为了理想为
了家庭为了社会，把自己的格局扩大，眼界
扩大，才能更好地看清路途的方向。学业生
涯规划书之于我就是这样的意义： 一、自我
分析 1.个人基本情况     MBTI 职业性格分析：性



格类型倾向为“ ISTJ ”(内向 实感 思维 判断)    ISTJ 型

的人是严肃的、有责任心的和通情达理的社会坚定分

子。2.职业兴趣 适合的领域有（已筛选）：医务领

域 适合的职业有（已筛选）： 外科医生、实验室技

术人员、牙科医生、医学研究员 3.职业能力及适
应性     ISTJ 的特质： 检查员型——细致、谨慎地

执行好现有规则 4．个人性格 优点：（1）实际，

有条理，认真仔细。一旦他们承诺一件事情，总会坚

持完成它。 （2）对需要注意的事情有敏锐的洞察力。

善于尽可能有效地利用现有资源完成工作。 （3）性

格两面性比较突出，与人相处时热情有亲和力，但相

比之下更喜欢独处。 缺点：（1）容易只看到事情有

黑和白两种情况，而看不到中间的灰色地带。 （2）

可能不能很快地做出改变和适应。（3）不太擅长变通、

缺乏想象力。  

5.职业价值观      “健康所系，性命相托”并
不是一句空话，我希望用我的责任心和认
真谨慎的努力为未来职业道路撑起一片天。
我希望无论是研究还是解决临床问题，都
是一个团队的人通力协作，团队成员之间，
或是与患者之间都保持良好的人际关系，
愉快、效率高的团队协作是我的追求。 6.



胜任能力 认真而严谨，勤奋而负有责任感，认准的

事情很少会改变或气馁，做事深思熟虑，信守承诺并

值得信赖。依靠理智的思考来做决定，总是采取客观、

合乎逻辑的步骤，甚至在遇到危机时都能够表现得平

静。独立，需要把大量的精力倾注到工作中，善于

聆听并喜欢将事情清晰而条理的安排好。喜欢先充分

收集各种信息，然后根据信息去综合考虑实际的解决

方法，而不是运用理论去解决。你对细节非常敏感，

有很实际的判断力，决定时能够运用精确的证据和过

去的经验来支持自己的观点。 自我分析小结 性
格中的有责任心和富于思考力的因子是一
直主导我行为的源泉，但是我仍有热情和
有创造力的一面，这样的性格与我未来想
走的道路不谋而合，也加持了我对未来期
望发展的自信的期待。     二、职业生涯
条件分析 1.家庭环境分析      父母非常支持
我对于自己人生道路的每一个决定，学习
口腔也是三个人共同作出的选择。 2.学校
环境分析 我校口腔医学院师资力量雄厚，本专业现

有教职员工 49 人，其中教授（主任医师）13 人，副

教授（副主任医师）11 人，具有博士学位者 5 人，

具有硕士学位者 18 人。担任中华口腔医学会理事 1



人，辽宁省口腔医学会副会长 1 人，常务理事 1 人，

理事 2 人，各专业委员会副主任委员 9 人及委员 19

人，优秀的人才梯队使我院口腔医学专业在辽宁省的

口腔医学界占有重要的位置。在“厚德修身、精术济

世”的校训教导下，不断培养和提高自身素质，为社

会和地方经济发展培养口腔医学人才，本科已毕业并

授予学士学位 840 人，就业率均在 90%以上，1998

年开始招收口腔医学硕士学位研究生 174 人，已毕

业并授予硕士学位 77 人，就业率 100%，深得用人单

位好评。口腔医学院是教学临床两位一体管理体制，

重视与国内著名大学和科研单位的交流与合作，每年 

都派人到北大等名校进修，还请北大等专家教授来院

讲学。显示了医院在省内口腔学术界的重要位置和影

响。在辽宁省乃至全国都有着良好的口碑。 3.社会
环境分析 遍地开花遍地春。立足于市场，口腔诊所

似乎开遍大街小巷，表面上我们的就业形势严峻。但

退一步分析，形势大有转变，随着人口数量的增多，

人们生活质量的提高，此时此刻牙齿的好坏直接关系

到了身体健康的问题，显然社会需要一支庞大的口腔

医师来维护我们的牙齿。但是由于社会的进步和网络

的普及，越来越多的人开始了解口腔专业知识，这对

我们口腔医学的学生来说是压力也是动力，需要我们



不断钻研提高理论和临床技能。 4.职业环境分析 

目前，不管是哪一门专业在发达地区的竞争都会相当

大，口腔也不例外，特别是对于新生，有时真的会

“大浪淘尽始不见金”，毕竟金子是要经过一段时间来

磨练的。所以开始出来工作的时候我们应该避开“锋

芒”去发展，接受社会的磨练，积累经验。似乎对于

医生来说，临床技能是患者评判的标准，但是在激烈

的竞争下，良好的科研水平与临床操作都成为了一个

好医生应该具备的基本素质。      三、职业目标
定位及其分解组合 1.职业目标的确定 从客观

现实出发作为口腔医生不仅可以为人们解除口腔上的

痛苦，提高人们的生活质量，还可以让世界充满笑。 

从与其他专业相比的角度，其实对于每一个专业，冷

门和热门都是相对而言的，相对于其他医学专业而言，

就业似乎并不是我们最大的压力，我们要努力的方向

是如果做得更好。 同时我们更需要扬长避短，以以

往的数据看在三甲级医院的就业率并不高，从另一角

度来说我们的压力很大，但是我们的选择方向也有很

多，比如各个规模的诊所和牙病防治所等。 综上，

我对自己的期许是，通过研究生三年学习充实自己，

如果有机会可以继续深造，成为一名科研实力和临床

技能都十分优秀的口腔医生。 2.近一年的目标 作



为大四下学期的学生，考研是我近期努力的方向和目

标。目标学校为中国医科大。  

四、具体执行计划  1.短期计划（2016-

2017） （1）以优异的成绩通过大四下学期
的期中、期末考试；  （2）通过对专业课
（重中之重）、英语、政治三门学科的认真学
习成功考取硕士研究生； （3）大学英语六
级取得更好的成绩； （4）通过大五实习期
间，获得更过的社会经验和临床技能。 2.中
期计划（2017-2020） （1）考取执业医师资
格证； （2）顺利完成硕士研究生学业； （3）
考取博士研究生或取得住院医师规范化培训
资格，进入规培。 3.长期计划（2020-2022） 

（1）积累丰富的社会经验和临床经验； （2）
进入公立医院或较大型口腔门诊工作。   五、
评估调整 1.评估的内容      在个性和能力上
是否符合自己对未来的期望和对自我的认知。
并且要针对社会、家庭和自身等多个方面进
行综合分析。 2.评估的时间 首先，在进入大
五实习之后对自己考研的目标再次进行评估； 

其次，在考研结束之后无论结果如何应再次
对自己未来发展进行评估； 最后，都说计划



赶不上变化，应该随时对自我有清醒的认知。 

3.规划调整的原则 首先，自我的能力和性格
是做好一件事最基础的部分； 其次，家庭和
自我的理想应该作为考量的重点； 最后，社
会的发展和现实也是不能忽略的重要部分。          

结束语    现阶段，我正在为我未来之路的第一步—

—考研做着努力，在这个过程中，我读到了这样一句

话，“少一些功利主义的追求，多一些不为什么的坚

持”，这句话看似在这个现实的社会中显得有些微不

足道，但是我相信只有把心摆正，把格局扩大，把想

法坚持下去才能实现一个个目标。未来的还很长，考

研只是第一步，但却是为未来打下基础的关键时期，

也能让我弥补性格缺点，增强自信和眼界，更好地实

现我理想地图上的每一个坐标！    


