
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

职业生涯规划 

学生姓名：陈桢 

学号：2015271003 

班级： 2015级 10班 

专业： 视觉传达设计 

完成时间： 2024年 3月 28日  



 
 

 
 

一、前言 

不得不承认大一上半年在茫然中过去，留下的仅是悔恨许多。该做的没有好好去做，有压力却依然懒

散怠惰。而这一切都是源于没有清晰明确的计划。现在社是一会个经济迅速发展的社会，也是一个充满竞

争的社会，提前做好自己的规划对我们更好的适应社会打下基础，作为新时代的大学生，就应该对社会有

一个清醒的认识，对现在的就业形式，社会的的政治环境、经济环境、文化环境等等，对自己的性格能力

都应有清醒的认识，只有这样我们才能更好适应社会，为社会做出更大的贡献，更好的实现自己的人生价

值。 

二、职业生涯目标的确立 

通过对自己才能、性格、兴趣爱好、潜能等等，以及现在的社会、经济、政治、文化环境的分析，我

开始对自己以后的职业生涯有了一些规划。打算利用自己专业方面的知识，争取将来从事与平面设计有关

的工作。 

1、职业目标：将来从事平面设计的职业 

2、职业发展策略：进入广告专业公司 

3、职业发展路径：平面设计路线 

4、具体路径：平面设计师——平面设计总监——成立自己的设计公司 

 

三、自我评价 

职业生涯规划的基础就是要全面认清自我，充分了解自己的兴趣、能力特点、性格，自己的优劣势和

职业价值观等。我参考了一苇网的测评报告并结合自己的实际，期望能对自己做出比较科学、客观的评价。 

1、性格特点：我是个性格里有一种倔强的人，但是多数时候我沉浸在平凡之中，我想要改变，并为之努力

着。我既有外向的一面，又有内向的一面。 

2、兴趣爱好：对艺术、社会、企业感兴趣。喜欢与人交往，参加社交活动。喜欢小团体活动。喜欢音乐，

喜欢艺术型、社会人文、设计营销类书籍。 

3、优势： 

A 兴趣比较广泛，对事物的接受能力较强。 

B 对人诚恳大方，喜欢与人交流。 

C 特长应该就是美术专业了，在专业知识上将要接触设计。 

4、劣势： 

A 我的缺点还是比较多的，做事比较粗心，有时可能会丢三落四，做事情有时比较冲动，考虑问题不全

面。（学会有条理地处理事情） 

B 性格比较直，容易表现得过于敏感。逃避难堪的场合，不喜欢在紧张的气氛中工作，很难在竞争的、

气氛紧张的环境中工作下去。（学会面对压力，处理冲突） 

C 社会实践的经验还不丰富， 对许多方面的知识了解不够，学习的积极性不高，有点懒散。（培养耐心，

集中精力） 

D  问题一旦解决，兴趣便不复存在，不喜欢重复性的工作。（学会控制和调节自己） 

5、评价：在校期间，努力学习专业课知识，同时积极参加社会实践活动， 

并尽量把所学与实际结合起来，使自己的各方面的能力得到不断的提高。 

6、在校期间参加社会活动所掌握技能与经验 



 
 

 
 

丰富的社会活动 个人能力的提高 

任社联宣传部干事 手绘、写作、海报设计能力提高 

任易班设计部干事 学习设计软件相关能力 

做兼职 提高表达及营销能力 

参加讲座、展览 丰富课外知识、锻炼思维能力 

 

四、职业分析 

1、社会环境 

我国现在社会政治稳定，经济发展迅速，社会不断进步，进一步的改革开 放更将为经济发展注入新的

生机和活力。随着我国经济持续稳定的发展，人民生活水平日益提高，新的产品不断涌现。市场经济的发

展，各行各业都需要广告策划、产品包装等装潢设计，设计人才是一个行业的智囊和喉舌。 

平面设计专业毕业生可从事广告公司、印刷制版公司、设计室、报社、图书出版行业、影楼、喷绘制

图公司、电子出版社等相关领域的工作，也可从事 IT行业中美术设计、页面开发制作、界面设计、电子商

务等当今流行行业的工作。图形图像方向平面设计专业人才就业前景非常广阔。但问题是，每年毕业的平

面设计专业的大学生数量众多，而部分公司工作岗位有限，好的设计师经久不衰，必定导致新人难以上位，

且有部分职校、技校或培训机构向社会输送的设计人员，该类人员相对高校专业的平面设计毕业生来说，

在美学方面的认识比较欠缺，只是在软件等操作等方面有一定优势。 

总体来说，平面设计类专业毕业生就业有前景，也有挑战。 

平面设计的工作内容和工作要求 

（1）平面设计师：  

A 根据内容需要，进行平面媒体的版面编排； 

B 完成平面宣传品的创意设计；     

C 执行公司开发项目的 VI设计发展和导入；     

D 完成会展、活动的整体布局，灯光舞美、气氛模拟设计； 

E 完成对照片、图片的后期处理  

（2）平面设计总监：   

A 5年以上软装设计经验,能设计整套方案; 

B 熟悉该行业电脑软件操作：AUTOCAD、LIGHTSCAPE、PHOTOSHOP等； 

C 能独立处理公司有关业务事务，有较强的沟通协调能力和较强的领悟力； 

D 诚信、具强烈的责任心、服务意识强、具有敬业精神和团队合作精神； 

E 遵守纪律、严守企业秘密，有高度的责任感，工作积极性高； 

F 有一定的管理经验 

2、家庭环境分析 

家庭经济能力一般，父母亲都是自由工作者，经济收入还算稳定，家庭文化氛围一般，父母亲均未接

受过大学教育。父母吃苦耐劳的精神对我影响深大，而且父母对我学业以及各方面能力的锻炼非常支持，

是我强大的后盾。 

3、学校环境分析 

在川师就读，生活环境不错，教学水平较先进，学校很重视大学生创业，教学质量高，师资雄厚，总

的来说，整体教学还是不错的。 

 



 
 

 
 

五、阶段目标 

细化目标 1：提高自己的求职能力，增加自己的就业资本 

大一： 

A 积极参加各类文体活动，在娱乐中锻炼自身的能力 

B 加强人际交往能力，广结志同道合的朋友，交流思想观点 

C认真学好专业基础理论课程，多接触专业性的报刊杂志，充分利用学校图书馆资源，多分析多思考 

D 加强英语学科的学习争取通过英语四级考试 

大二： 

A 平面设计专业课程，Photoshop、CorelDraw在多种领域的应用，多积累多总结；关注广告业的动态   

B 练好摄影、摄像技术，完成 200张以上的作品，多拍，但注重质量而不在数量，在练习中不断进步   

C 着手分析经典广告策划文案，积累并模仿，做出自己的想法 

D 参加英语口语培训，通过英语六级考试 

E 假期到小广告公司实习 

大三： 

A 现代设计职业沟通及素质训练课以及平面设计综合实践、包装设计、广告招贴设计 

B 与老师同学及业界人士多交流思想，关注广告业的最新动向，树立自己的艺术风格 

C 承接一些小部门的广告制作，多练习，尽心做好 

D 加强英语口语的练习，能说一口流利的英语 

E 深入了解、认识社会，认真实习，积极参加各类招聘活动，积累经验，学习求职技巧 

大四： 

细化目标 2：实习并争取进入某广告公司工作 

细化目标 3：在某广告公司担任平面设计师 

细化目标 4：管理知识和能力提高到一定程度，争取做到平面设计总监的职位 

 

六、评估与调整 

1、职业规划需要不断进行调整 

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应变化进行及时的评估与修正，使

其更具有针对性、明确性和可行性。职业规划做得过细、过于严格，会束缚自己的手脚，可能丧失随时到

来的种种机会，又会因为不切合实际而丧失可操作性。在影响职业生涯的许多因素难以预料的这种情况下，

要使职业生涯行之有效，就必须使规划具有足够的弹性，在实践中不断进行评估和调整。这就需要我在实

践中定时定期的去检验目标完成的情况和评估环境的变化，从而做出正确的调整。 

2、我的职业规划与调整 

从事平面设计类职业的期望还是挺大的，但也不排除涉及职业的重新选择，可能因为自己对设计行业

了解不够深入或者有更好的机会发展自己的特长，如偏向社会型服务方面的职业。整体目标可能没有变，

当出现特殊情况时，具体计划会根据情况作出相应的评估和调整，使我的职业规划更具有可操作性。一般

情况下，我定期（半年或一年）评估规划。 

七、总结 

总之，在原有判断和规划的基础上，我必须紧跟时代的步伐，灵活调整我的规划。这样才能真正有利于我

的职业生涯的发展！华信惠悦高级顾问许峰就认为个人的职业生涯规划一定要根据个人实际情况不断调整

修正。这里借用他的话作为结语，希望能自己能够以此为勉，不断努力和创新，早日实现自己的职业生涯

目标。  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、但愿有一天你会记起，我曾默默地，毫无希望地爱过你。我这扇门曾为你打开，只为你一人打开，现在，我要把它关上了。 

  四、你看我的时候我装做在看别处，你在看别处的时候我在看你。 

  五、陆上的人喜欢寻根究底，虚度很多的光阴。冬天担忧夏天的迟来，夏天担心冬天的将至。所以你们不停到处去追求一个遥不可及，四季如夏的地方，我并不羡慕。 

  六、没想到的是，一别竟是一辈子了。 

  七、朋友们都羡慕我，其实羡慕他们的人是我。爱你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开你了，比很久很久还要久…… 

  八、Do something today that your future self will thank you for. 从现在开始，做一些让未来的你感谢现在的自己的事。 



 
 

 
 

  九、有个懂你的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十美，但他能读懂你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的一切。最懂你的人，总是会一直的在你身边，默默守护你，不让你

受一点点的委屈。真正爱你的人不会说许多爱你的话，却会做许多爱你的事。 

  十、很久很久，没有对方的消息，也不再想起这个人，也是不想再想起。 

  十一、我不怕我会忘记他，他在我心底开出了花。 

  十二、我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。 

  十三、那都是很好很好的，我却偏偏不喜欢。 

  十四、向来缘浅，奈何情深？ 

  十五、习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯看不到你 

  十六、爱一个人最好的方式，是经营好自己，给对方一个优质的爱人。不是拼命对一个人好，那人就会拼命爱你。俗世的感情难免有现实的一面：你有价值，你的付出才有人重视。——

苏芩 

  十七、雨水落下来是因为天空无法承受它的重量，眼泪掉下来是因为心再也无法承受那样的伤痛。 

  十八、所谓长大，就是把原本看重的东西看轻一点，原本看轻的东西看重一点。生活中只有一种英雄主义，那就是在认清生活真相之后，依然热爱生活。生活就像是跟老天对弈，对你而

言，你走棋，那叫选择；老天走棋，那叫挑战。 

  十九、我只想问你，若我回头，你还在不在？ 

  二十、有些事是有很多机会去做的，却一天一天推迟，想做的时候却发现没机会了。 

  二十一、在下一个路口，思念某一种温度。 

  二十二、It doesn't matter how slow you are, as long as you're determined to get there, you'll get there. ------不管你有多慢，都不要紧，只要你有决心，你最终都会到达想去的地方。 

  二十三、当我们拥有一只鞋子的时候，我们才会明白失去的另一只鞋子的滋味，失去的东西总是最好的。 

  二十四、如果因为害怕分离而不敢在一起，那你吃饭的时候为什么不直接去吃屎。 

  二十五、花时间去解释 不如花时间去证明 

  二十六、睫毛下的伤城路过了谁的风景谁的心。 

  二十七、拥有的并不一定爱着。 

  二十八、于是。各有各的生活，各自爱着别的人。曾经相爱，现在已互不相干。 



 
 

 
 

  二十九、看着别人的故事，流着自己的眼泪。 

  三十、你唯一会认认真真读完一个人的日志和心情，想尽一切办法去了解的只有两个人。一个是你喜欢的人，另一个是你喜欢的人喜欢的人。 

  三十一、失去一段感情，你感觉心痛，当你心痛过后，那时你才会发现，你失去的只是你心中的依赖，当你学会孤独的坚强，一切又会再次美好起来。去珍惜那个读懂你的人，要好好去

疼爱她。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


