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附表 1 

员工职业生涯规划表 

填表日期：2014年 04月 1日 

姓名 王哲 年龄 25 部门 工程部 岗位名称 工区长 

教育 

状况 

最高 

学历 

本科 毕业时间 2012.07 

毕业 

学校 

延安大学 已涉足的主要领域 建筑工程 

参
加
过
的
培
训 

1．2013.05第一届青年论坛 

2．2014．03局核心流程 

3． 

4． 

目
前
具
备
的
知
识/
能
力 

知识/能力的类型 证书/简要介绍此技能 

施工管理 施工员证 

概预算 造价员证 

建筑工程试验 实验员证 

  

  

  

工作经历介绍 

序

号 

以往工作简介（单位、部门、岗位、工作职责等） 

1 2012.08-2013．09舞钢市行政新区项目部见习学员、技术员、工长 
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2 2013.09至今西咸新区沣润和园项目部技术员、工长 

3  

你认为对自己最重要的三种需要是：  

■弹性的工作时间□成为管理者□报酬□独立□稳定□休闲 

□和家人在一起的时间□挑战■成为专家■创造 

请详细介绍一下自己的专长  

1、具有独立思考完成任务的能力、在困难面前不退缩勇往直前 

2、施工管理水平良好，形成自己管理方式 

3、善于沟通，良好的交际，遇到问题不盲目 

结合自己的需要和专长，你对目前的工作是否感兴趣，请详细介绍一下原因  

1、对目前工作感兴趣，但比较繁忙，没有一个良好弹性的工作时间，经常感觉疲劳。 

若有空余时间参加一些技能学习，业务培训，实践与理论相结合 

请详细介绍自己希望选择哪条晋升通道（或组合）  

专业与项目管理互相结合 

请详细介绍自己的短期、中期和长期职业规划设想  

短期：干好目前工长的职务，能够顺利交工 

中期：向中层管理迈近，比如：总工、生产经理，充分锻炼提高自己技能管理水平 

长期：提高文化水平，考研，考证书，以知识充实自己，走向高层管理 
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填写指导： 

1. 本表应在员工与辅导人充分沟通后填写，每年更新一次。填写表格的目的是帮助员工明确

职业发展规划，结合企业的发展要求实现员工自我需要，最大限度地发展员工的才能。 

2. “已涉足的主要领域”栏包括员工学习过的、取得过资格认证的所有专业。 

3. “目前具备的知识/能力”栏主要包括四方面的技能： 

（1） 专业知识：指应用专业知识的能力，此技能有证书的需填写证书名称； 

（2） 人际沟通能力：指在群体中与他人共事、沟通，理解、激励和领导他人的能力； 

（3） 分析能力：指在信息不完全情况下发现问题、分析问题和解决问题的能力； 

（4） 情感能力：指在情感和人际危机前不会受其困扰和削弱、能保持冷静、受到激励的能力，

以及在较高的工作责任压力下保持镇定和理性的能力。 

4. “以往工作简介”栏员工应从个人职业发展的角度（能力和专长是否发挥、是否感兴趣，

是否有发展空间，是否能学到希望掌握的知识/技能等）填写满意和不满意的方面。 

5. “你认为对自己最重要的三种需要是”一栏用于员工明确自己的职业目标，从而明确员工

需要什么样的工作来满足最强烈的三种需求，这也是上级管理者明确员工的职业倾向、指导员工进

行职业生涯规划的依据。 

6. “请详细介绍一下自己的专长”栏可以重申自己认为最重要的知识/能力和工作以外的兴趣

爱好。 

7. “请详细介绍自己希望选择哪条晋升通道（或组合）”指行政管理/专业/项目管理三条晋升

通道或三者的组合。 

8. “请详细介绍你的短期、中期和长期的职业规划设想”，短期指 1-3年，中期指 3-5年，长

期指 5年以上。
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附表 2 

员工能力开发需求表 

姓名 王哲 部门 工程部 岗位名称 工长 

所承担的工作 

自我评价 上级评价 

实践经验数

量（任务数

量、年限） 

工作质量（稳

定期胜任水

平） 

胜任程度评价 事实依据/行为频度 

工作内容 1 技术员 1年 良好   

工作内容 2 工长半年 良好   

工作内容 3     

工作内容 4     

工作内容 n     

我对工作的希望和想法 目前实施的结果如何 

1． 

2． 

3． 

4． 

1． 

2． 

3． 

4． 

达到目标所需的知识和技能 

1． 

2． 

3． 

4． 

需要掌握但目前尚欠缺的知识和技能 所需培训的课程名称 
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1． 

2． 

3． 

4． 

1． 

2． 

3． 

4． 

通过培训已掌握的知识和技能 已培训的课程名称 

1． 

2． 

3． 

4． 

1． 

2． 

3． 

4． 

对培训实施效果的意见 

 

需要企业提供的非培训方面的支持 上级意见及依据 

  

填表人：填表日期：年月日 
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填写指导： 

1. 员工能力开发表是帮助员工认知自身现有知识、能力及未来所需学习方向的工具，企业为

员工提供培训和发展机会的依据，是帮助员工实现职业生涯规划的重要手段。 

2. “所承担的工作”一栏，员工填写主要的和重要的工作内容； 

3. “自我评价”栏目，由本人根据实际工作完成情况进行填写。实践经验数量栏，主要描述

各项工作的实际工作数量，可以是任务的数量，如项目经理岗可以描述组织过 2个以上的中型项目，

若不易于进行任务量化，则至少要填写从事相关工作内容的年限。工作质量栏，重点是填写员工在

本项工作当中稳定发挥时的胜任水平，根据成熟程度可以填写完全胜任、胜任和有待进一步改善。 

自我评价是上下级之间沟通和反馈的起点。 

4. “上级评价”栏由直接上级根据被评价者实际的工作完成情况进行评价，胜任程度评价方

法同上，但需要进行事实依据或行业频度的描述。“上级评价的事实依据”指由上级做出被评价者

具备或不具备何种能力的评价。上级评价的目的不在于考核，而在于向下级反馈考核的结果，让员

工客观了解自己已具备的能力和尚待改进的能力。 

5. “我对工作的希望和想法”由员工在结合实际的基础上提出挑战性的工作目标，“目前实施

的结果”填写为实现这些目标员工已具备的能力，已做的准备，企业对本人的支持情况。 

6. 有关培训等栏的内容是人力资源部门确定培训计划和改进培训工作的依据。 

7. “需要企业提供的非培训方面的支持”由员工填写为实现个人职业生涯规划，需要企业、

上级提供除了培训以外的支持和机会，如在岗辅导、工作轮换等等。 

8. 员工能力开发需求表每年填写一次。 


