
 1 

 

有一天我也有我的一片天 

               

 

偶然间听到五月天组合的一首歌——《咸鱼》，“……我没有任

何天分 我只有梦的天真/我是傻 不是蠢 我将会证明 用我的一生/我 

如果有梦 有没有错 错过才会更加明白 明白坚持是什么/我 如果有

梦 梦要够疯 够疯才能变成英雄 总会有一篇 我的传说/有一天有我

的天空……”这首歌传达了这样的心声：咸鱼翻身还是咸鱼，但咸鱼

仍有自己的梦想，它相信有一天它会有属于自己的一片天空。我是一

名普通的中职生，我也相信只要我心中有梦，追逐梦想，有一天我也

会有我的一片天。“凡事预则立，不预则废”，为此，我对我未来的

职业生涯进行了规划。 

自我认识 

我性格开朗，胆大心细，有股认真劲儿，喜欢挑战，自我创新，

适应力强，有很好的组织协调能力；缺点就是有点情绪化、脾气有些

急躁，今后要学会控制自己。 

生活环境 

我生活在一个普通的城镇家庭，我的爸爸烧得一手好菜，另外，

在爸爸做菜的时候我也做个小助手，受爸爸的感染，我对烹饪有了特

殊的感情，另外，我自己在做菜方面也一点点的小成绩。同时，我也

觉得“民以食为天”， 这个行业也永不过时，会永远热门，而且大家
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对饮食会更加关注，厨师这个职业的就业前景也很好。所以在我初中

毕业时选择中职学校的烹饪专业。看了《舌尖上的中国》后，我感受

到了中国饮食文化的博大精深、多姿多彩，我更为我的选择而感到自

豪。 

现在的我和将来我的差距 

我的理想是在 35 岁的时候拥有一家有特色、有品位、有一定知

名度的餐厅。但是，我现在我对烹饪的了解还是很肤浅，我的烹饪技

能还处于最初级阶段，而对于餐厅管理我更是一无所知，所以需要通

过不断的学习和实践来提高我烹饪技能和管理能力。我深深的明白我

还会有很长的打工路要走，在打工中磨练自己，积累经验。我相信，

凭着对这一职业的执着和我不懈的努力，我一定能胜任我的职业，最

终实现自己的理想。 

阶段规划 

在校期间打好专业基础（16——19 岁）→打工阶段（20——34

岁）→开一间自己的餐厅（35岁）。 

具体措施 

1、 在校期间打好专业基础（16——19岁） 

中专一、二年级通过系统学习，掌握烹饪知识，了解各种烹饪

原料的性质、产地、鉴别保管及加工，熟练掌握各种烹调技法，

了解专业理论知识；同时多练习刀工、食品雕刻、装盘等技巧。积

极参加全区技能大赛，通过比赛提高自己的专业技能。   

                    

中专三年级进行顶岗实习，我们这个专业实习的合作单位是三亚
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珠江花园酒店，是一家五星级酒店，各方面要求都比较高，我想我可

以好好利用实习的机会进一步了解厨房的工作流程，更加熟练地运用

各项技能，提高自己的烹饪技术；另外，还培养吃苦耐劳的精神，为

今后的工作和创业打下基础。在这三年期间考取初级厨师证。在校期

间，我还要加强锻炼身体，因为厨师这个行业不仅需要良好的业务素

质，好的身体素质同样也是必不可少的。 

2、 打工阶段（20——34岁） 

第一步——（20——23岁）在实习酒店工作。 

继续留在实习酒店，从一个最普通的厨房员工做起，在后厨勤勤

恳恳工作和学习，踏踏实实地做好本职工作，进一步熟悉和掌握烹调

技术，跟着师傅要勤学好问多思考、多做事、多练习，针对每一项工

作都要做到细致认真。在三年的时间里从师傅那里学到更多的知识、

技法和经验。为今后从事的厨师工作打下更坚实的基础。 

    第二步——（24——27岁）重新选择饭店继续工作。 

在积累了一定的经验后，根据自身条件重新应聘到一家饭店从事

厨师工作。在这期间，除了继续提高自己的烹饪技能外，还要展现自

己的专业能力，赢得同事的认可；另外，在为人处事方面，要友善待

人，多与同事沟通，与同事和睦相处。在此期间要取得中级厨师资格

证。 

第三步——（28——34岁）从厨房工作到管理工作。 

在具备了良好的烹饪技术后和积累了一定的管理经验后，我的目

标是从厨师的工作岗位转移到管理岗位上。首先竞聘主管岗位，在主
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管岗位上要尽心尽责，做好本职工作，同时要不断地增强自己的管理

能力，沟通协调能力、组织能力，在工作中展现实力，获得同事和领

导的认可，为今后向更高层次管理岗位发展打下基础。其次，在经历

了主管岗位的锤炼后，我要竞聘餐饮部经理的岗位。这个岗位的素质

要求比较高，在这个岗位上我除了要不断的完善外，工作上还要有创

新，要逐渐形成自己的一套管理方式，这既是能力的展现，也为我今

后管理自己的餐厅积累经验。 

知识是不断发展的，学习在任何时候都是必须的，这是提升自己

的能力的一个有效途径。在这一阶段中，我要充分利用业余时间通过

网络和参加培训班，学习营养知识、餐饮管理知识、厨政管理知识以

及烹饪的一些新知识、新工艺，通过学习要考取中国公共营养师资格

证和厨政管理师资格证。 

3、 开一间自己的餐厅（35岁） 

经过十几年的打工，我积累了一定的创业资金和丰富的管理经

验，我可以实现自己的梦想了。找准定位，开一间中等规模的餐厅，

利用自身的条件，为我的餐厅量身定制菜品，把我的餐厅打造成有特

色、有品位、有一定知名度的餐厅。 

评价和调整 

我经常对自己说一句话：计划没有变化快。我的目标和计划虽然

是依据自身实际情况进行规划，但如今社会瞬息万变，每天都会有新

的挑战和机遇，今后我会不断的修正和调整。我相信美好的事物不会

降临在傻傻等待的人身上，它只会降临在那些追逐目标和梦想的人身
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上。我相信。只要我努力去追逐梦想，有一天我也会拥有一片属于自

己的天空。 

结束语 

在我天空,做我的英雄! 


